PKP S.A. wlacza sie ogolnopolska kampanie
»~Profilaktyka - podaj dalej”

2.9.2026 - | Polskie Koleje Panstwowe

Spotka PKP dolacza do ogolnopolskiej kampanii , Profilaktyka - podaj dalej”, zainicjowanej
przez Ministerstwo Zdrowia. We wrzesniu, ogloszonym miesiacem profilaktyki, instytucje
publiczne, samorzady, partnerzy spoleczni i Srodowiska medyczne wspodlnie zachecaja Polki
i Polakow do regularnych badan oraz swiadomego dbania o zdrowie.

- Chcemy budowa¢ swiadomosc, ze badania profilaktyczne nie sq wymagajqce. Wystarczy zrobic
pierwszy krok - sprawdzi¢ dostepne badania i umowic termin wizyty. Oprécz tego, Ze sami bedziemy
przyktadac¢ wage do regularnych badan, warto abysmy uswiadamiali i namawiali do tego naszych
bliskich, rodzine, przyjaciot, wspétpracownikéw. Najlepszym prezentem, jaki mozemy podarowac
drugiej osobie, jest troska o jej zdrowie. Czasem wystarczy przypomniec o badaniu, poinformowac o
programie profilaktycznym albo zachecic bliskq osobe do umowienia wizyty. Taki prosty gest moze
mie¢ naprawde duze znaczenie - przekonuje Jolanta Sobieranska-Grenda, minister zdrowia.

Dane pokazuja, ze mimo coraz tatwiejszego dostepu do badan poziom korzystania z programow
profilaktycznych nadal pozostaje niewystarczajacy. W ciagu ostatnich dwdch lat z programu
profilaktyki raka piersi skorzystato 32,77 proc. uprawnionych kobiet, natomiast badanie w kierunku
raka szyjki macicy z wykorzystaniem testu HPV HR wykonato jedynie 15,22 proc. kobiet objetych
programem. Na wiele badan mozna dzi§ wygodnie zapisac sie za posrednictwem aplikacji mojeIKP.

Ponad 500 wydarzen i akcji zdrowotnych w calej Polsce

Przekazy kampanii ,Profilaktyka - podaj dalej” beda obecne w telewizji, przestrzeni miejskiej, na
billboardach, nosnikach cyfrowych oraz na stacjach warszawskiego metra. W osmiu miastach odbeda
sie specjalne akcje promujace profilaktyke zdrowotna i zachecajace do skorzystania z dostepnych
badan. We wrzesniu w catej Polsce zaplanowano ponad 500 wydarzen i akcji zdrowotnych. Ich
uczestnicy beda mogli pozna¢ dostepne programy profilaktyczne, skonsultowac sie ze specjalistami
oraz uzyska¢ informacje o badaniach i mozliwosciach dbania o zdrowie. Kampanii towarzyszy¢ beda
takze podswietlenia i ekspozycje w charakterystycznych obiektach w catym kraju. Jej symbolem jest
takze maskotka Profis - ambasador profilaktyki, promujacy idee troski o zdrowie i dzielenia sie
wiedza z innymi.

PKP S.A., jako jeden z najwiekszych zarzadcow nieruchomosci w Polsce, aktywnie wlacza sie w
promocje kampanii. Spotka planuje miedzy innymi dzialania informacyjno-promocyjne w swoich
kanatach komunikacji, emisje materiatéw na nosnikach LED i digital na wybranych dworcach,
wlaczenie tematyki profilaktyki do cyklu webinariow oraz dystrybucje materiatow edukacyjnych w
placowkach Kolejowej Medycyny Pracy.

Cyfrowe narzedzia wspierajace profilaktyke

Dostep do badan profilaktycznych nigdy nie byt tak prosty. Nie trzeba iS¢ do przychodni, aby zapisac
sie na badania. Wystarczy zainstalowac aplikacje mojeIKP lub zalogowac sie na Internetowe Konto
Pacjenta i dolaczy¢ do programu ,,Moje Zdrowie”. Program jest skierowany do osob od 20. roku zycia
i umozliwia bezptatny bilans zdrowia. Rozpoczyna sie od wypehienia ankiety, na podstawie ktorej
przychodnia POZ wystawia skierowanie na badania laboratoryjne. Wyniki sa nastepnie omawiane z



personelem medycznym, a pacjent otrzymuje Indywidualny Plan Zdrowotny.

Cyfrowa profilaktyka odgrywa coraz wieksza role w ochronie zdrowia. Z aplikacji mojelKP korzysta
juz ponad 5,5 mln osdb, a zaktadka , Profilaktyka” nalezy do najczesciej odwiedzanych. Uzytkownicy
znajda tam informacje o dostepnych swiadczeniach, programach zdrowotnych oraz wybranych
ustugach centralnej e-rejestracji.

Ankieta ,, 10 dla Zdrowia”

Waznym elementem kampanii jest réwniez ankieta , 10 dla Zdrowia”, dostepna w aplikacji mojeIKP.
Koncentruje sie ona na modyfikowalnych czynnikach ryzyka choréb sercowo-naczyniowych i pomaga
podejmowac konkretne dziatania na rzecz zdrowia. Narzedzie taczy monitorowanie cisnienia
tetniczego, poziomu cholesterolu i glikemii z zaleceniami dotyczacymi aktywnosci fizycznej, diety,
masy ciala oraz rzucenia palenia. Kazda poprawa parametrow zdrowotnych i codziennych nawykow
ma znaczenie, a wczesne wykrycie nieprawidtowosci pozwala szybciej wdrozy¢ odpowiednie
dziatania.

Serce, mozg i nowotwory - wspdlna sprawa

Do szerokiego spojrzenia na profilaktyke zachecaja Polskie Towarzystwo Kardiologiczne, Polskie
Towarzystwo Onkologiczne i Polskie Towarzystwo Neurologiczne. Choroby sercowo-naczyniowe,
nowotwory i schorzenia neurologiczne odpowiadaja za znaczna czes¢ zgondéw i niepelnosprawnosci,
a wiele czynnikdw ryzyka jest wspolnych i mozna je ogranicza¢ poprzez zmiane stylu zycia. Jak
podkreslaja eksperci, skuteczna profilaktyka i wczesne wykrywanie zagrozen zdrowotnych to jedne z
najwazniejszych elementéw poprawy zdrowia.

Nowe mozliwosci profilaktyki

Oferta badan profilaktycznych stale sie rozszerza. Od 1 pazdziernika do koszyka swiadczen
gwarantowanych NFZ zostanie wiaczony ogdlnopolski program wczesnego wykrywania raka phuca z
wykorzystaniem niskodawkowej tomografii komputerowej (NDTK). Program bedzie skierowany do
0s6b z grup ryzyka, w szczegdlnosci palacych papierosy, w wieku od 55 do 74 lat. Jego celem jest
wykrywanie zmian nowotworowych na wczesnym etapie, kiedy szanse na skuteczne leczenie sa
najwieksze.

Wiecej informacji: https://pacjent.gov.pl/profilaktyka-podaj-dalej

https://www.pkp.pl/pl/pkp-aktualnosci/3808-pkp-s-a-wlacza-sie-ogolnopolska-kampanie-profilaktyka-p
odaj-dalej
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