Lek og aktivitet pa tvers av generasjoner

2.9.2026 - | Fredrikstad kommune
Sjakk, stylter, fekting og gaming for eldre er noe av det du kan prgve under

Generasjonslekene nar unge og eldre meotes lordag 5. september.

P& Generasjonslekene kan du ga en runde og preve deg pa mange forskjellige aktiviteter. Det blir
blant annet petanque, frisbeegolf, potetlgp med skje, rickshawsykling, natursti, boks-kasting og Kims
lek.

Du kan ogsa prave sjakk, stylter, seniordans og fekting. Barna far diplom, og det blir premier
underveis.

I Domkirkekjelleren blir det et eget opplegg med gaming for eldre. Fredrikstad domkirke holder
apent, og det blir mulighet for lystenning. Speiderne i 1. Fredrikstad star for kafeen.

Det viktigste er a delta

Generasjonslekene samler barn, foreldre, besteforeldre og frivillige rundt lek og aktivitet. Malet er
ikke a prestere, men a vise at det kan veere enkelt og sosialt & bevege seg mer.

- Vi vet at fysisk inaktivitet er en av de sterste helseutfordringene vi star overfor. Malet er ikke a fa
folk til & bli toppidrettsutgvere, men a inspirere flere til & bevege seg litt mer i hverdagen, sier Anne
Skauen i Aktive Fredrikstad.

Gjennom Aktive Fredrikstad gnsker kommunen a gjgre det enklere for flere a finne aktiviteter de
liker.

- Under Generasjonslekene far deltakerne mgte lokale lag, foreninger og frivillige organisasjoner.
Kanskje er det noen som oppdager en aktivitet de har lyst til & fortsette med etter arrangementet,
sier Skauen.

Mange bidrar

Generasjonslekene arrangeres av Fredrikstad kommune ved kommuneomradene Helse og Samfunn,
i samarbeid med Fredrikstad domkirke, Fredrikstad Sentrum Frivilligsentral, Kulturskolen (den
kulturelle skolesekken), 1. Fredrikstad speidergruppe og flere lokale lag og foreninger.

Frivilligsentralen bidrar med mange frivillige som hjelper til gjennom dagen.
Les mer om Generasjonslekene

Les mer om Aktive Fredrikstad

https://www.fredrikstad.kommune.no/nvheter/lek-og-aktivitet-paa-tvers-av-generasjoner
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