Darkyné Krevniho centra FN Ostrava
obdrzela prestizni ocenéni za 250 odbéru
krve a plazmy

2.9.2026 - | Fakultni nemocnice Ostrava

Darkyné Krevniho centra FN Ostrava Ing. Miriam Sterclova ziskala prestizni ocenéni
Ceského ¢erveného krize Dar krve - dar Zivota za 250 bezprispévkovych odbéra krve a
plazmy. Stala se tak jednim z 1 557 lidi v Ceské republice, ktefi tuto cenu obdrZeli. Darovat
chodi dlouhych dvaactyricet let a svym prikladem se celozivotné snazi motivovat i ostatni.

VSechny odbéry absolvovala v Krevnim centru Fakultni nemocnice Ostrava. Poprvé ho navstivila 12.
dubna 1983, den pred svymi jednadvacatymi narozeninami. ,Vidéla jsem tehdy televizni prenos, kde
se ocenovali darci krve, coz me inspirovalo. Se spoluzackou jsme ndsledné vyrazily darovat a pri
odbéru jsme se sezndmili s dvaceti studenty ostravské prumyslovky. Byl mezi nimi i muj budouci
prvni manzel, jehoZ jsem si o rok pozdéji vzala,” vzpominé &tytiasedesatiletd Miriam Sterclova.

Po prvnim odbéru se pro ni darcovstvi zménilo v poslani. Krevni centrum navstévovala pravidelné.
Na odbérovém kresle sedéla i ve chvili, kdy v regionu doslo k mimoradnym udalostem. ,Vybavuje se
mi predevsim rok 2008. Tehdy doslo v Ostrave nejprve k tragické srdzce tramvaji a o Ctyri mésice
pozdeéji se stala zeleznicni nehoda ve Studénce. Spolecné s ostatnimi ddrci jsme ani necekali na
oficialni vyzvu a ihned jsme prisli darovat. Pamatuji si na velky ndpor lidi. Tehdy jsem si naplno
uveédomila, ze ,Daruj krev - zachrdnis Zivot” neni jen frdze,” priznava.

Béhem vice nez Ctyr dekad, kdy chodi darovat, si stihla vytvorit i své vlastni motto, jehoz se stale
drzi. ,Rikdm, Ze krev je vzdcny dar, ktery posildm ddl. Jestli jsem na sebe za néco hrdd, tak za to, Ze
jsem ddrkyné a Ze jsem zdolala metu 250 odbérti. Viitbec nejde o to ocenéni, ale o fakt, Ze jsem mohla
pomoci jinym lidem,” ikd Miriam Sterclovd, kterd se k ddrcovstvi snazi motivovat i své okoli: ,Mnozi
dadvaji na rizné myty, které se tykaji treba bolestivosti. Odbér pritom ale vitbec neboli. Odménou
vam je hlavné skvély pocit, Ze jste udélali dobrou véc a nekomu treba zachranili Zivot.”

Velky respekt k Miriam Sterclové chovaji i zastupci Krevniho centra FN Ostrava. ,Jeji vytrvalost a
ochota pomdhat je opravdu obdivuhodnd. Velmi si toho vdzime a moc dékujeme také za to, Ze svym
prikladem motivuje k ddrcovstvi i jiné lidi,” rika zastupce primarky zminéného pracovisté MUDr.
Martin Koristka.

Krevni centrum FN Ostrava stale potrebuje doplnit zdsoby transfuznich pripravki a privita nové
darce. Zajemci se mohou zaregistrovat na internetovych strankach fakultni nemocnice:

https://www.fno.cz/krevni-centrum/kc.

Krevni centrum je také zapojeno do kampané Ministerstva zdravotnictvi Prvni kapka, ktera motivuje
nové darce k prvnimu darovéni. Vice na: PRVNI KAPKA: Ted je tvoje chvile - Ministerstvo
zdravotnictvi.
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