Kazuistika MUDr. Katarina Kovacova, MPH:
Jedlo ako liek, jedlo ako jed

1.9.2026 - | Slovenska spolocnost vseobecného praktického lekarstva

Extrakt z granatového jablka ako mozny spustac akutneho zmiesaného hepatocelularno-
cholestatického poskodenia pecene (DILI).

Ked ,prirodné“ neznamena neskodné: interakcie potravin a vyzivovych doplnkov s liekmi v primarnej
starostlivosti

Abstrakt

Potraviny, rastlinné produkty a vyzivové doplnky su pacientmi ¢asto vnimané ako prirodzene
bezpecné, a preto ich pri odoberani liekovej anamnézy nemusia spontanne uvadzat. Biologicky
aktivne latky obsiahnuté v potravinach, koncentrovanych extraktoch a nutraceutikédch vsak mozu
ovplyviovat absorpciu, metabolizmus a eliminaciu liekov, interferovat s transportnymi proteinmi
alebo mat vlastny hepatotoxicky potencidl.

Osobitny klinicky vyznam maju food-drug interactions - interakcie medzi potravinami a liekmi a
supplement-drug interactions - interakcie medzi vyzivovymi doplnkami a liekmi, najma u pacientov s
polyfarméciou.

Prezentujeme kazuistiku 66-rocného pacienta s ulceréznou kolitidou v remisii, lieCeného
mesalazinom, propafenénom, atorvastatinom a ezomeprazolom, u ktorého bola pri asymptomatickom
priebehu zaznamenana progresivna elevacia hepatélnych parametrov. Podrobna anamnéza nasledne
odhalila konzumaciu vysoko koncentrovaného produktu z granatového jablka (Punica granatum).

Kazuistika poukazuje na potrebu zahrnuit potravinové expozicie, rastlinné pripravky, extrakty a
nutraceutika do Standardnej liekovej anamnézy, najma pri nevysvetlenej hepatalnej abnormalite
alebo podozreni na drug-induced liver injury - DILI (liekmi indukované poskodenie pec¢ene) alebo
herb-induced liver injury - HILI (poskodenie pecene vyvolané rastlinnymi pripravkami).
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Uvod

Jedlo ako liek - jedlo ako jed vystihuje klinicky paradox modernej vyzivy a rasticeho vyuzivania
potravin, rastlinnych produktov a nutraceutik na podporu zdravia.

Potraviny mézu byt vyznamnou sucastou prevencie a lieCby mnohych ochoreni. Za urcitych okolnosti
vSak mozu predstavovat aj klinicky relevantnu expoziciu schopni modifikovat Gc¢inok liekov alebo
prispiet k vzniku neziaducich uc¢inkov.

V ére rastucej spotreby vyzivovych doplnkov, rastlinnych extraktov, koncentrovanych dzusov,
»detoxikacnych” pripravkov a produktov propagovanych ako prirodzena alternativa liecby uz
tradicna otézka , Aké lieky uzivate?“ Casto nestaci.

Pacienti nemusia vyzivové doplnky, bylinné produkty alebo koncentrované potravinové pripravky



povazovat za lieky, a preto ich lekarovi spontanne neozndmia. Napriek tomu moéZzu tieto latky
ovplyviovat farmakokinetiku lieCiv prostrednictvom cytochrému P450, transportnych proteinov
vratane P-glykoproteinu, gastrointestinalnej absorpcie alebo renélnej eliminacie.

Niektoré pripravky mozu mat navysSe vlastny hepatotoxicky potencidl a podielat sa na vzniku drug-
induced liver injury - DILI (liekmi indukovaného poskodenia pecene), pripadne herb-induced liver
injury - HILI (poSkodenia pecene vyvolaného rastlinnymi pripravkami).

Problematika je mimoriadne relevantna v primarnej starostlivosti, kde sa ¢asto stretdvame s
pacientmi s polyfarméciou, chronickymi ochoreniami a si¢asnym uzivanim viacerych
volnopredajnych alebo ,prirodnych” produktov.
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