Valdecilla acogera la I Jornada Cantabra de
Enfermeria de Salud Mental para reivindicar
el valor terapeutico de los cuidados

1.9.2026 - | Hospital Universitario Marqués de Valdecilla

Abierta la inscripcion para el encuentro, que se celebrara el 19 de noviembre, con
ponencias y un taller orientado al bienestar de pacientes y profesionales.

El Hospital Universitario Marqués de Valdecilla acogera el 19 de noviembre la I Jornada Cantabra de
Enfermeria de Salud Mental, un encuentro impulsado por la Asociacién Espanola de Enfermeria de
Salud Mental (AEESME). Bajo el lema ‘Las enfermeras de Salud Mental: el VALOR de los cuidados’,
el salon de actos del hospital acogera ponencias y debates acerca de la importancia de la
proactividad comunitaria, la escucha activa y la humanizacion en el acompafiamiento a los pacientes
y sus familias.

La jornada, cuya inscripcion ya esta abierta y es gratuita, comenzara a las 10:00 horas con un acto
institucional al que seguira la ponencia marco ‘Somos lo que escuchamos’, a cargo del doctor
Crispin Gigante Pérez, musico y profesor honorifico de la Universidad de Alcald, y Lydia Urda Moral,
delegada de la AEESME en Cantabria y psicoenfermera de la Unidad de Hospitalizaciéon Breve de
Psiquiatria de Valdecilla.

A continuacion, tendra lugar el panel de expertos ‘Avanzando en cuidados en Salud Mental’, donde
se analizara el rol proactivo de la Enfermeria en la comunidad y la creacion de lazos que consuelan
mas alla del propio tratamiento clinico, con las intervenciones de las especialistas Ana Isabel
Castaiio Villarroel, del Complejo Asistencial de Zamora, y Maria Gonzélez Cid, del Complejo
Hospitalario Universitario de Ourense.

Posteriormente, en la mesa redonda ‘Compromiso con la poblacion en el &mbito de la Salud Mental’
se reflexionara acerca de la conexion digital, la importancia del apoyo comunitario y el desafio de la
soledad no deseada, con la participacion de Marina Majon Arribas, del Hospital de Dia Infanto-
Juvenil de Valdecilla; Soledad Arrate Elorza, representante de ASCASAM, y la doctora Nuria Bravo
Garrido, supervisora en el Centro Sociosanitario de Plasencia.

Homenaje y taller practico

Antes de la pausa para el almuerzo, la organizacion rendird un emotivo acto de reconocimiento a la
trayectoria de las enfermeras de Salud Mental ya jubiladas Ana Isabel Garcia Saiz y Fidela Robledo
Gonzalez.

La jornada culminara con la imparticion de un taller impartido por Lourdes Alcald Aranda,
psicoenfermera y psicodramatista de Palma de Mallorca, titulado ‘Regulaciéon emocional en accion:
recursos practicos para la intervencion enfermera en salud mental’, para dotar a los asistentes de
herramientas vivenciales aplicables tanto para su propio autocuidado profesional como para el
acompanamiento diario de las personas atendidas.

Los profesionales interesados en asistir y obtener la acreditacion (0,8 créditos ECTS) deben
formalizar su inscripcion enviando sus datos personales, DNI, centro de trabajo y contacto al correo
electréonico aeesme.aeesme@gmail.com.
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