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Сърдечно-съдовият център на МЕДИКА РУСЕ въвежда нов метод за лечение на
пациенти с тежка митрална регургитация. На 31 август 2026 г. екипът на лечебното
заведение извърши първите две процедури за транскатетърна реконструкция тип
“ръб към ръб” на митралната клапа (Transcatheter Edge-to-Edge Repair, TEER).

При този минимално инвазивен метод лекарите достигат до митралната клапа през кръвоносен
съд и чрез специален имплант прихващат и доближават нейните платна в зоната, в която тя не
се затваря добре. Така се намалява обратното връщане на кръвта, без да се налага операция на
отворено сърце.

Митралната регургитация възниква, когато митралната клапа не се затваря плътно и част от
кръвта се връща обратно към лявото предсърдие. Това натоварва допълнително сърцето и може
да доведе до задух, лесна умора, намалена физическа издръжливост и сърдечна
недостатъчност.

По време на процедурата екипът следи всяка стъпка чрез трансезофагеална ехокардиография
и рентгенова образна диагностика. Това позволява прецизно позициониране на системата и
непосредствена оценка на резултата от интервенцията.

TEER предлага по-щадяща възможност за лечение, особено за хора в напреднала възраст, с
придружаващи заболявания или с други фактори, които правят класическата сърдечна
операция по-рискова.

Клиничните данни показват, че процедурата може трайно да намали обратното връщане на
кръвта през митралната клапа, да облекчи задуха и умората, да подобри физическата
издръжливост и качеството на живот и да намали необходимостта от повторни хоспитализации
заради сърдечна недостатъчност.

За интервенциите в МЕДИКА е използвана системата MitraClip™ G4. Тя позволява на екипа да
избере имплант според анатомията на конкретната митрална клапа и особеностите на
заболяването.

Лечението на митралната регургитация се провежда от мултидисциплинарен Heart Team,
който оценява състоянието на пациента, определя най-подходящия терапевтичен подход,
планира и провежда интервенцията и проследява резултата след нея. В екипа участват
интервенционални кардиолози, кардиохирурзи, специалисти по ехокардиография и образна
диагностика, анестезиолози и други специалисти според конкретния случай.

С въвеждането на TEER МЕДИКА разширява възможностите за лечение на структурните
сърдечни заболявания. Процедурите, извършени на 31 август, са първото приложение на
метода в България извън София.
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