Endometrioza: Ked bolest pri menstruacii
ovplyvnuje cely zivot
31.8.2026 - | Nemocnica Bory

Silna menstruacna bolest, nadmerné krvacanie, inava i problémy s otehotnenim. Mnohé
Zeny si roky myslia, ze ide o , beznu sucast zenského zivota”. V skutocnosti vSak moze ist o
endometriozu. Chronické gynekologické ochorenie, ktoré vyrazne ovplyvinuje kvalitu zivota,
psychiku aj plodnost. Dolezité pritom je, ze moderna gynekoldgia dnes dokaze zenam
vyrazne pomoct.

Co je endometrioza a preco vznika?

Endometriéza je chronické gynekologické ochorenie, pri ktorom sa tkanivo podobné vystelke
dutiny maternice nachddza mimo dutiny maternice. Toto tkanivo reaguje na hormonélne zmeny
pocas cyklu, krvaca a sposobuje zapaly, zrasty ¢i chronicku bolest.

L~Endometrioza je pomerne ¢asté ochorenie, ktorym trpi kazda desiata zena. Mnohé zeny o nej ani
netusia, no su aj také, ktorym vyrazne zhorsuje kvalitu Zivota,” vysvetluje MUDr. Katarina
Peregrimova, gynekoldg-porodnik z Nemocnice Bory.

Presna pricina vzniku ochorenia zatial nie je uplne objasnena. Odbornici
hovoria o viacerych faktoroch:

 genetickej predispozicii,

* retrogradnej menstrudcii,

e poruchach imunity,

e hormonalnych vplyvoch,

e zmenach normélnych tkaniv v brusnej dutine.

Aké priznaky moze mat endometrioza?

Priznaky sa mézu u kazdej zeny liSit. Niektoré pacientky maji minimélne tazkosti, iné ochorenie
vyrazne obmedzuje v kazdodennom Zivote.

NajcastejSie priznaky endometriozy:

* silnd a bolestiva menstrudcia,

e chronicka bolest v podbrusku,

* bolest v krizoch alebo panve,

e nadmerné alebo dlhé krvacanie,

* bolest pri pohlavnom styku,

e problémy s mocenim alebo s travenim,
 Unava,

e problémy s otehotnenim.

,Moze sa objavit kedykolvek pocas dospelého Zivota a symptomy sa mézu v ¢ase menit,” upozoriuje
MUDr. Katarina Peregrimova.



»Naucila som sa zit s bolestou.” Skisenost pacientky Jany

Prvé priznaky sa u Jany objavili uz v puberte. Od prvej menstruacie ju sprevadzalo velmi silné
krvacanie a vyrazné bolesti, ktoré jej okolie dlhé roky oznacovalo za beznu stcast menstruacného
cyklu.

»~Naucila som sa fungovat s tabletkami proti bolesti a brala som to ako sucast Zivota,” opisuje Jana
svoju skusenost.

Diagnoézu jej potvrdili az po naleze takzvanej cokoladovej cysty na vajeCniku. Po druhom tehotenstve
sa jej stav vyrazne zhorsil - pribudli zapaly, hospitalizacie aj chronicka bolest.

»~Maje dni sa delili na tie s krvdcanim a bolestou a tie bez nich. Prvé dni menstrudcie som len lezala,”
spomina pacientka.

Zlom nastal az po navsteve Specializovaného pracoviska v Nemocnici Bory.

»,Som velmi rada, Ze existuju Specializované ambulancie pre endometriézu. Operdcia bola pre mna
svetielkom na konci tunela,” dodava Jana.

Endometridza a plodnost: preco sa o ochoreni hovori ako o
»Zabijakovi plodnosti“?

Endometrioza patri medzi najcastejSie priciny zenskych problémov s plodnostou. Ochorenie
moze poskodzovat vajec¢niky, znizovat pocet zdravych vajicok alebo sposobovat zrasty v malej panve.

LAk zistime, Ze vajecniky maju znizenu rezervu, odportucame pacientkam zvdzit zamrazenie vajicok.
Zena tak ziska ¢as a vdcsi pokoj do budtcnosti,” vysvetluje MUDr. Katarina Peregrimova.

Moderna diagnostika a lieCha endometriozy

V diagnostike endometridzy nastal v poslednych rokoch vyrazny pokrok. Kym v minulosti bola
zakladom laparoskopia, dnes sa ochorenie ¢asto odhali uz pomocou kvalitného ultrazvukového
vySetrenia.

Na pracovisku gynekoldgie a pérodnictva Nemocnice Bory funguje Centrum pre lieCbu endometridzy
a myomatdzy, kde sa pacientkam venuje multidisciplinarny tim odbornikov. Stucastou starostlivosti je
konzervativna lieCbha, miniinvazivna chirurgia aj roboticka operativa pri komplikovanejsich
pripadoch.

,Operdcia dnes nie je automatickym rieSenim. Rozhodovanie vzdy zdvisi od toho, ako velmi
ochorenie Zenu obmedzuje,” priblizuje MUDr. Katarina Peregrimova.

Kedy je potrebna operacia?

Zdakladom liecby byva hormondlna terapia, ktorej cielom je utlmit menstruacny cyklus a zmiernit
aktivitu lozisk endometriozy.

Chirurgické riesenie prichadza najma pri:

» rozsiahlych loziskach,



« silnych bolestiach,

 neuspesnej hormonalnej liecbe,

e problémoch s crevom alebo mocovym mechurom,
¢ neplodnosti.

,Snazime sa operovat ¢o najmenej a iba vtedy, ked'je to skutocne potrebné,” dodava odbornicka.

Pri komplikovanych pripadoch sa vyuziva aj robeticka chirurgia, ktora umoznuje velmi presné
odstrénenie lozisk pri maximalnom Setreni okolitych tkaniv.

Zivot po liecbe: ,, Kone¢ne som sa vyspala.“
Po robotickej operacii sa Janin Zivot vyrazne zmenil.

,Najvicsia zmena? Spdnok. Zaspim vecer a zobudim sa rdno bez bolesti, bez potenia a bez
prerusovania. Predtym som sa budila niekolkokrdt za noc,” opisuje pacientka.

Dnes hovori, Zze ma pocit, akoby omladla.

Endometriéza nemusi znamenat celozivotné zmierenie sa s bolestou. Ak vas mensStrudcia alebo
chronicka bolest v podbrusku obmedzuju v kazdodennom zivote, nevahajte vyhladat odbornu
pomoc. V¢asna diagnostika a spravne nastavend lieCba mozu vyrazne zmiernit tazkosti, podporit
plodnost a priniest lepsiu kvalitu zivota.

FEMEQ tip pre zeny: Bolest pri menstruacii netreba
ignorovat

Mate podozrenie na endometridzu alebo vas trapi chronicka bolest v podbrusku? Silnd menstruacna
bolest nie je nieco, co musi Zena automaticky vydrzat. Ak vas tazkosti obmedzuju v praci, v beznom
zivote alebo ovplyviuju vase planovanie rodiny, poradte sa s odbornikom.

FEMEO prinasa zenam odbornu gynekologicku starostlivost, modernud diagnostiku aj individuélny
pristup v kazdej zivotnej faze.

Odborny pohlad na endometriézu bez tabu

MUDr. Katarina Peregrimova
gynekoldg-porodnik, Nemocnica Bory

Tento Clanok pre vas pripravila MUDr. Katarina Peregrimova, gynekoldég-pérodnik z Centra pre
liecbu endometridzy a myomatdézy Nemocnice Bory a prva certifikovana roboticka chirurgicka na
Slovensku. Vo svojej praxi sa venuje diagnostike a lieCbe endometridzy, miniinvazivne;j
gynekologickej chirurgii a komplexnej starostlivosti o Zzeny s chronickou panvovou bolestou.

Odborna garancia obsahu

Medicinsky obsah a odborné informadcie v ¢lanku boli pripravené a odborne skontrolované lekarom.
Informacie st aktualizované podla dostupnych odbornych poznatkov k augustu 2026 a slizia na
edukativne ucely. V pripade zdravotnych tazkosti odporicame konzultaciu s odbornikom.
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