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Jana Kovalcikova si s manzelom nekupuju viano¢né darceky, miesto toho obdaravaju inych.
Pomaha aj tancovanim, jej prvy DanceGiving Day priniesol peniaze pre tri vyzvy zo znameho
darcovského portalu. Vypocujte si podcast Bod k dobru, v ktorom prinasame pribehy
filantropov a filantropiek a burame tabu spojené so slovom filantropia.

»,S pomdhanim je to ako so Sportom. Ked zacnes behat, tak na zaciatku ten beh nezndsas, ale potom
ti to chyba,” hovori oblibena hereCka. Svoj hlas aj priestor na socialnej sieti dava pribehom Iudji,
ktori st odkazani na pomoc. Priznava, ze dostava velké mnozstvo ziadosti. ,Je to velmi ndrocné
&itanie. Clovek si musi vybrat, ¢o vie ovplyvnit, ¢o mu je blizke, a uvedomit si, ze neméze zachrdnit
vSetko a vsetkych.”

V podcaste sa dozviete:

« preco Jana stopla pravidelné mesacné prispevky na instagrame,
e ¢im ju inSpirovala ¢eska influencerka a herecka Nikol Leitgeb,
e preco za Stedrovecernym stolom sedia s rodinou v kostymoch,

« kto z jej zndmych v Soubiznise poméha,

e preco tvrdi, ze Slovensko je plné dobrych ludi.

Televizni divaci si Janu aktudlne spajaju so serialom Dunaj, k vasim sluzbam. Stvarnuje v nom Lenu,
Svagrinu dostojnika SS, ktora si uvedomuje hrézy nacizmu, aj preto pomaha partizanom a ludom v
odboji. Jana vyzdvihuje pracu scenaristov, vdaka ktorym mo6ze pred kamerou hovorit o hodnotéch a
ludskosti. ,Lena mdva casto odusevneny prihovor k nacistickym dostojnikom a myslim si, Ze to sa
prihovdra k divdkom. Verim, Ze si to vsimli, ale uz je na nich, ¢o si z toho zobert,” vravi.

Pomahanie je lepSie ako tancovanie

Ako sutaziaca a neskor moderatorka hviezdila aj v tanecnej Sou Let’s Dance. Mimo kamier sa spolu s
tanecnickou Eliskou Betdkovou pustila do beneficného podujatia DanceGiving Day. I'udia sa pod
vedenim profesionalov ucili tancovat a vstupnym prispeli do zbierok na portali Donio. ,Strasne sme
sa nadreli, ale podarilo sa vyzbierat peniaze,” hovori Jana.

Pomahanie je podla nej lepSie ako tancovanie. Po DanceGiving Day sa jej ohlasilo viac zZien, ktoré sa

chct pridat, ak toto podujatie opat zorganizuja. ,Dve ddmy, ktoré majt firmu na tlac triciek,
povedali, Ze nabudtice do toho idiu s nami. Takze takto krdsne sa to nabaluje,” tesi sa.

S manzelom maju originalnu stratégiu

O pomahani sa uplne prirodzene bavi aj doma s manzelom, ktory pracuje s mladezou. Ako manazér



jej zvykne radit pri filantropickych aktivitach, na oplatku mu Jana pomaha s propagaciou Sportovych
aktivit. ,Musim povedat, Ze tdto strategicko-manazérsko-pomdhacia-medidlna komunikdcia funguje,”
pochvaluje si.

Vianoce pre tento manzelsky par znamenaju vzajomné obdaruvanie, no inak, ako sme zvyknuti. ,Ked’
sme si povedali, Ze ni¢ vlastne nepotrebujeme a nic nechceme, tak vravim - podme prispiet. A
odvtedy je to tak, ze si nekupujeme darceky, ale vyberdme zbierku, neziskovku alebo cloveka, ktory
potrebuje pomoc,” opisuje Jana mozno trochu netradic¢ny ritudl.

Clovek si musi vybrat, ¢o vie ovplyvnit a ¢o mu je blizke.

Jej hlas v poslednych mesiacoch vyrazne zaznel aj pri podpore kultiry. Vyzvala ludi, aby pomohli
akciam, ktoré nedostali Statne dotdcie. Bola tvarou protestného pochodu Velka kultirna mobilizacia,
podporuje iniciativu Otvorena kultura.

,Este asi nie sme pripraveni na to, aby sme ako spolocnost vedeli davat prostriedky napriklad
kulttire. Zelala by som si viac pozitivnych vzorov a odtial sa mozno odrazime k tomu, ze pribudne aj
mecendsov,” vyslovila prianie na zaver.

Kto je Jana Kovalcikova?

Vystudovala herectvo na VSMU. Spolupracovala s Divadlom Aréna, ASTORKA Korzo ‘90, GUNaGU.
Posobila v Divadle Andreja Bagara v Nitre, od roku 2020 je ¢lenkou Cinohry Slovenského néarodného
divadla. Okrem divadla hra v seridloch a filmoch. V roku 2023 vyhrala tane¢nu Sou Let’s Dance,
posledné dva ro¢niky ju moderuje. Spolu s hereckou Lenkou Libjakovou tvoria podcast Mimoéza aj
rovnomenné didzejské duo.

Bod k dobru

V podcaste Bod k dobru uz tri roky predstavujeme inspirativne osobnosti z biznisu, kultiry a Sportu.
Pribehy pomdahania st pestré, od spontannych ¢inov az po premyslené projekty s velkym
spolocenskym dopadom.

Bod k dobru vam prinasa Nadacia Pontis, ktora sa dlhodobo venuje rozvijaniu filantropie, socialnych
inovacii a zodpovedného podnikania.

Podcast vznika v spolupraci s portalom Aktuality.sk a moderuje ho Martin Stano.
Bod k dobru mézete podporit na tomto linku.
Vypocujte si aj dalSie epizody

e Bankar Andrej Zatko podporuje umenie: ,Kluby mecénov su vo svete bezné. Je smutné, Ze u
nas nie.”

» Svoje meno dala Sperkom aj nadacii. ,Kazdy by sa mal podielat na tom, ako sa tu mame,“ vravi
Petra Toth

« Filantropicky sen manzelov Sedlarovcov: Na Zeleznej studni¢ke budovali o4zu pre deti

« Filantrop z Kalifornie déava Sancu slovenskym talentom. Prvé bonusy z Wall Street poslal Peter
Gajdos do Ruzomberka

VSetky doteraz zverejnené casti podcastu Bod k dobru st volne dostupné na streamovacich
platformach.
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