Publiekslezing voor Eindhovens Dagblad-
lezers over het hart in Catharina Ziekenhuis

31.8.2026 - | Catharina Ziekenhuis

Wat gebeurt er als je hart ineens onregelmatig of veel te snel klopt? Wat merk je daarvan,
wanneer moet je ermee naar de dokter en wat kunnen artsen eraan doen? Op zondag 27
september houden het Nederlands Hart Netwerk* en het Eindhovens Dagblad voor de
tweede keer een publiekslezing over het hart. Na de succesvolle eerste editie van vorig jaar
staat dit keer boezemfibrilleren centraal. De middag vindt plaats in de Congreszaal van het
Catharina Ziekenhuis in Eindhoven.

Bij boezemfibrilleren - een veelvoorkomende hartritmestoornis, vooral bij ouderen - raakt het ritme
van het hart in de war. Normaal krijgt het hart steeds een duidelijk elektrisch seintje om te kloppen.
Bij boezemfibrilleren komen er veel elektrische seintjes door elkaar. Daardoor klopt het hart
onregelmatig en vaak ook te snel.

Mensen kunnen daardoor bijvoorbeeld hartkloppingen krijgen, moe of kortademig worden of
duizelig zijn. Maar sommige mensen merken er bijna niets van. Boezemfibrilleren is meestal niet
direct levensgevaarlijk. Behandeling is wel belangrijk, omdat de aandoening onder meer de kans op
een beroerte kan vergroten.

Tijdens de publiekslezing leggen deskundigen in begrijpelijke taal uit wat boezemfibrilleren is, hoe
je het herkent en welke behandelingen mogelijk zijn. Bezoekers worden bovendien zelf bij het
programma betrokken met een aantal stellingen en de mogelijkheid tot het stellen van vragen. Er
wordt gedemonstreerd hoe een ablatie werkt. Bij zo'n behandeling schakelt een arts heel kleine
plekjes in het hart uit die het verkeerde elektrische ritme veroorzaken.

De Congreszaal in het Catharina Ziekenhuis gaat op zondag 27 september om 14.00 uur open. Het
programma duurt van 14.30 tot ongeveer 16.30 uur. De toegang en parkeren is gratis. Ook is er
koffie en thee tijdens de bijeenkomst. We hebben plaats voor 210 geinteresseerden. Aanmelden is
daarom verplicht. Dat kunt u doen door een mail te sturen naar publiekslezing@ed.nl. In een
bevestigingsmail krijgt u uitleg over waar u kunt parkeren en hoe u de Congreszaal vindt.

*Het Nederlands Hart Netwerk is een samenwerking van ziekenhuizen, huisartsenorganisaties en
medisch specialisten in Zuidoost-Brabant. Zij maken samen afspraken over de behandeling van
mensen met hart- en vaatziekten. Het doel is dat patiénten in de regio goede hartzorg krijgen en dat
zorgverleners goed met elkaar samenwerken.
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