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Mladym uprchlikum bez doprovodu nejblizsi
rodiny jsme v Cesku otevi‘eli Bezpe¢ny pristav

31.8.2026 - Katarina Pleskot Kollarova | Clovék v tisni

Sedmnactilety Mykola pricestoval na Hlavni nadrazi v Praze koncem rijna uplné sam. Neni
bohuzel vyjimkou. Mladych uprchliku bez doprovodu dospélych u nas Zije prinejmensim
nékolik stovek. Pravé pro tuto skupinu uprchliku jsme pripravili Bezpecny pristav, kde
mohou najit provizorni domov.

Provizorni domov, kde muze Mykola studovat

Uz pér dni po prijezdu nasel Mykola diky nasim pracovnicim provizorni domov v Karlovych Varech. V
byté, ktery je ur¢en mladistvym a mladym dospélym uprchlikim z Ukrajiny, se ted muze dal vénovat
online studiu na stfedni $kole stravovani a sluzeb. Doma na Ukrajiné zUstali jak jeho rodice, tak
starsi bratr, ktery uz radu mésict bojuje na fronté. Kromé ¢lent rodiny mu nejvice schézi jeho
pritelkyné, se kterou nemohl oslavit ani své osmnécté narozeniny. Na své prani je nakonec stravil ve
svém oblibeném fastfoodu spolu s pracovniky nasi karlovarské pobocky. Nikoho bliZstho v Cesku
zatim nema.

Nasi terénni pracovnici mu pomahaji od prvniho dne se vsim potrebnym. ,Sezndmili jsme Mykolu s
programem projektu Bezpecny pristav, ktery jsme pripravili pro uprchliky ve véku 15-21 let. Nejde
ndam jen o to mladé lidi nouzové ubytovat. Pro zacdtek jim miizeme nabidnout potravinovou pomoc a
zajisteni zakladnich potreb. Na to vétsinou navazuje dalsi socidlni pomoc. Podporujeme je pri studiu
nebo hleddni prdce, asistujeme pri vyplnéni vSech potrebnych zadosti,” vysvétluje Martin Fiilop,
koordinator karlovarského terénniho tymu pro uprchliky. ,Snazime se mladym lidem doprit dostatek
soukromi, ale program jako takovy je komunitni.” Je tedy pravdépodobné, ze se k Mykolovi pristéhuji
brzy dalsi mladi lidé v podobné Zivotni situaci. Abychom jim pomohli s lepsi integraci, podporujeme
je také v uceni ceského jazyka nebo skrze zaclenéni do volnocasovych aktivit.

,Nejde ndm jen o to mladé lidi nouzové ubytovat. Pro zaCatek jim mizeme nabidnout zajisténi
zdkladnich potreb. Na to vétSinou navazuje dalsi socialni a psychologickd pomoc.”

Neustale se vracejici traumata

U Mykoly i ostatnich mladych lidi z Ukrajiny se projevuji také nasledky prozitého traumatu.
Pravidelné se tedy setkava s nasi ukrajinskou psycholozkou. Ta mu pomaha vyrovnat se nejen s
pocitem osaméni, velkym steskem po vSech blizkych, ale také postupné zpracovat tézké prozitky.
Vraci se mu mimo jiné vzpominky na tragicky letni den v roce 2022, kdy bylo jeho rodné mésto
Vinnycja ostrelovano. Zabito bylo 27 lidi v¢etné tii déti a dalSich 183 lidi bylo zranéno. Od té doby se
v misté Casto ozyvaly sirény a bombardovani se stalo smutnou soucasti neklidného zivota mistnich
obyvatel.

LAby mohl byt v kontaktu se svymi blizkymi a ddl pokracovat ve studiu, zapujcili jsme mu pocitac,”
rika térénni pracovnice Marharyta. ,Nyni se uz aktivné uci cesky a hovori o tom, Ze by se po
ukoncent studia rad osamostatnil, nasel si prdci a podporil tak svou strddajici rodinu. Ze vseho nejvic
ale sni o tom, Ze vdlka skonci a on bude moci zacit jednou Zit normdlni Zivot se svou pritelkyni.”

Jméno klienta bylo v ¢ldnku zménéno z diivodu zachovdni jeho anonymity.
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