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С животоспасяваща операция – спленектомия/ отстраняване на далака/ медицински
екип от МБАЛ Шумен – хирурзи, реаниматори върнаха към живот 18 годишна
пациентка с усложнения от инфекциозна мононуклеоза. А точната диагноза,
поставена от инфекционист спаси момичето от по-тежки усложнения.

Йоана Алтунян, от Шумен, ученичка в Езиковата гимназия е приета в Спешно отделение след
като припаднала вкъщи. Оплаквала се от главоболие, имала висока температура. Силни болки
в корема . Първоначалните прогнози на лекарите са за черепно мозъчна травма, инсулт,
епилепсия, тумор.

„И при нас, в отделението направи няколко последователни гърча. Назначихме скенер на
глава, който не показа никакви отклонения. Скенер на корема обаче показа около 2 литра
кръв“, сподели дежурният лекар в СО д-р Селим Селимов.

В Спешно отделение пациентката е прегледана от инфекционист. „Поставих диагнозата
инфекциозна мононуклеоза, като нейното тежко състояние и силни болки в корема ме
насочиха, че се касае най-вероятно за усложнение на това вирусно заболяване – руптура
/разкъсване/ на слезката с масивен кръвоизлив в коремната кухина. Това усложнение се среща
изключително рядко, около 0.2% от случаите с мононуклеоза“, каза д-р Валя Стойчева, старши
лекар в Инфекциозно отделение в МБАЛ Шумен.

По спешност е сформиран нов медицински екип от хирурзи и анестезиолози. При хирургична
интервенция е отстранен далака на пациентката. „При тази огромна кръвозагуба – 2 литра
имаше реална опасност животът на Йоана да приключи. Краят беше неизбежен и би настъпил
още в СО, ако не беше бързата, адекватна реакция за спиране на кръвотечението“, както и
добре стикованият екип с колегите ,сподели д-р Йордан Йорданов, хирург и началник на
„Хирургично отделение“ в болницата. По думите му такава масивна кръвозагуба за едно
момиче с тегло около 40—50 кг е фатална. В нашата географска ширина тази вирусна
инфекция предизвиква инфекциозна мононуклеоза. В африканските страни прави
злокачествено заболяване, лимфом на Бъркит, обясни хирургът.

В животоспасяващата операция участват и хирургът, д-р Таня Пешлеевска, както и
анестезиолозите, д-р Милко Хараланов и д-р Геновева Белчева. В същото време работят и
медицински екипи в другите две операционни зали. В едната от залите също има критичен
пациент, пострадал при тежка катастрофа.

„При този случай имаше една точна диагноза, доказано беше , че това е руптура на слезката.
При нас , момичето остана в първия слеоперативен ден, беше поставена на апаратна
вентилация за оптимизиране на хемодинамични и хематологични показатели при
възстановено съзнание, контактна и адекватна. Стабилизирана бе настанена в Хирургично
отзеление, където се възстанови напълно“, каза д-р Белчева.



Според д-р Милко Хараланов точната диагноза от инфекциониста е от изключително значение
за добрия резултат. „Чест прави на д-р Стойчева бързата реакция, а впоследствие бърза и
адекватна реакция на екипите“, обобщи той с удовлетворение за отдадеността, бързината и
присъствието на лекарите в критичен момент за пациента.

„Аз съм щастлива и благодарна за бързите и адекватни действия на всички мои колеги –
лекари, които в този критичен момент, спасиха живота на Йоана“, сподели д-р Стойчева.

В благодарствено писмо до ръководството на МБАЛ Шумен „с дълбока родителска
благодарност“ семейство Алтунян изразяват признателност към лекарите за спасения живот
на дъщеря им Йоана. Специална благодарност за д-р Йордан Йорданов, д-р Таня Пешлеевска,
д-р Димитър Димитров – ОАИЛ, д-р Валя Стойчева, д-р Селим Селимов и целия екип на
Хирургично отделение.

„Благодарение на вашите светкавични действия, професионализъм и денонощни грижи нашата
дъщеря получи втори шанс за живот. Това чудо е резултат от Вашата перфектна екипна
работа. Вие доказахте, че медицината е благородна професия. Дълбок поклон!“, заключават
близките.

„Благодарение на професионализма, човешкото отношение и златните ръце на невероятния
медицински екип аз отново имам шанс да живея и мечтая. В труден за мен момент вие се
борихте, за да спасите живота ми. Искрено ви благодаря“, сподели Йоана Алтунян.

Д-р Димитър Костов, Изпълнителен директор на МБАЛ Шумен

„ Този случай е пример за комплексния характер на нашата работа в спешни моменти“

Този случай е точен пример за комплексния характер на нашата работа в спешни, тежки
моменти. Тогава се оказва, че всеки специалист е необходим, в по-малка или по-голяма степен.
В конкретния случай, бяха намесени лекари от Спешно отделение, от УНГ отделение, от
Инфекциозно отделение, АГ отделение, Хирургично отделение, ОАИЛ,Опарационен блок,
Отделението по „Образна диагностика“, Клинична лаборатория, Отделение „Трансфузионна
хематология“, подпомогнати съответно от медицински специалисти, лаборанти и помощен
персонал.

Всеки служител на болницата е по своему ценен, при спешни ситуации и трябва да се уважава.

Общоприетият израз е, че областните болници са „гръбнакът на здравната система“. За
съжаление не виждаме някаква осезаема грижа за „гръбнака“, а той може и да се пречупи от
товара, който носи.

Пресцентър МБАЛ Шумен
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