Svétlo pomaha dozravani bunek sitnice. Vedci
jej pritom v laboratornich modelech dosud
opomijeli

26.8.2026 - | Masarykova univerzita

Ackoliv sitnice v nasem oku slouzi k zachycovani svétla, jeji laboratorni modely travi
vétsinu svého vyvoje paradoxné ve tmé. Nova studie védcu z Lékarské fakulty Masarykovy
univerzity ukazuje, ze pravé svétlo podporuje dozravani svétlocivnych bunék sitnice -
fotoreceptoru. ZjiSténi muze prispét k lepsimu modelovani dédicnych onemocnéni oka nebo
k testovani novych 1éciv.

Retinalni organoidy, nékdy oznac¢ované jako ,mini sitnice”, se v poslednich letech staly dulezitym
nastrojem pro vyzkum vyvoje lidského oka a onemocnéni sitnice. Vyuzivaji se také pri testovani
novych lécebnych pristupt a do budoucna by mohly slouzit jako zdroj bunék pro bunéénou terapii.
Maiji vSak jednu zasadni slabinu. Jejich bunky ani po mnoha mésicich kultivace nedosahuji stejného
stupné vyzralosti jako bunky lidské sitnice.

,Prislo nam paradoxni, ze se snazime v laboratori vytvorit co nejvérnéjsi model lidské sitnice, ale
pritom jej kultivujeme prakticky cely jeho vyvoj ve tmé,” rikd Tomas Barta z Lékarské fakulty
Masarykovy univerzity. , Polozili jsme si proto jednoduchou otazku: Co se stane, kdyz vyvijejici se
sitnici ddme presné ten podnét, na ktery je prirozené urcena reagovat - svétlo?” Védci vystavili mini
sitnice riznym rezimum osvétleni a sledovali, jak svétlo ovlivni jejich vyvoj.

Nejvyraznéjsi ucinek pozorovali pri pravidelné blikajicim svétle. Uz tyden takové stimulace podporil
dozravani fotoreceptort - svétlo¢ivnych bunék sitnice. Ty vytvarely vyvinutéjsi struktury pro
zachycovani svétla a ménila se také aktivita genu spojenych s jejich dozravanim a funkci.
Fotoreceptory vystavené svétlu se navic svymi vlastnostmi vice priblizovaly bunkam dospélé lidské
sitnice nez bunky kultivované ve tmé. ZlepsSeni se projevilo i ve fungovani mini sitnice - védci aktivitu
nervovych bunék mérili s pomoci tisicti mikroskopickych elektrod a zjistili, Ze stimulace svétlem
zlepsila jejich odpovédi.

»Nejprekvapivejsi pro nas bylo, ze svétlo nevyvolalo jen kratkodobou reakci bunék. Ukazuje se tak,
ze svétlo muze byt béhem vyvoje fotoreceptoru vic nez jen podnétem, ktery zachycuji,” hodnoti
Tomas Bérta, ktery v Ustavu histologie a embryologie LF MU vede vyzkumnou skupinu zabyvajici se
tim, jakym zpusobem kmenové bunky utvareji pravé sitnicové tkané.

Podobny zavér jako studie brnénskych védcu publikovana v zurnalu Nature Communications prinesla
nezavisle také studie tymu z Radboud University Medical Center v nizozemském Nijmegenu. Zatimco
védci z Masarykovy univerzity zkoumali predev$im ucinek kratkodobé stimulace ruznymi rezimy
svétla, nizozemsky tym vystavoval mini sitnice svétlu pravidelné po dobu nékolika mésicl. Dvé studie
tak pomoci odlisnych experimentalnich pristupt ukazuji na stejny princip: svétlo nemusi byt pro
vyvijejici se fotoreceptory pouze podnétem, ktery zachycuji, ale muze zaroven ovliviiovat jejich
dozravani.

Schopnost pripravit v laboratori vyzralejsi fotoreceptory muze zlepSit vyuziti retinalnich organoida
pri studiu dédi¢nych onemocnéni sitnice a testovani novych 1é¢iv. Do budoucna by svételna
stimulace mohla pomoci také s pripravou bunék vypéstovanych z kmenovych bunék pro bunécné



terapie degenerativnich onemocnéni sitnice. Nedostatecnd vyzréalost téchto bunék totiz muze
predstavovat jednu z prekazek tspésné transplantace.

,Pri kultivaci bunék se Casto soustfedime na slozeni média a na molekuly, které jejich vyvoj ridi.
Nékdy ale mozna prehlizime stejné dulezitou Cast jejich prirozeného prostredi,” zamysli se Tomas
Barta. ,V pripadé sitnice je takovym podnétem svétlo,” dodava. Vyhodou svételné stimulace je
pritom jeji jednoduchost. Nevyzaduje genetické zdsahy do bunék ani pridavani dalSich latek do
kultiva¢niho média a jeji intenzitu ¢i rezim lze presné ridit a prizpusobovat ruznym fazim vyvoje mini
sitnic.

Odkazy na studii:

https://www.nature.com/articles/s41467-026-76112-3
https://www.nature.com/articles/s42003-026-10216-w

https://www.muni.cz/pro-media/tiskove-zpravy/svetlo-pomaha-dozravani-bunek-sitnice-vedci-jej-prito
m-v-laboratornich-modelech-dosud-opomijeli



https://www.muni.cz/pro-media/tiskove-zpravy/svetlo-pomaha-dozravani-bunek-sitnice-vedci-jej-pritom-v-laboratornich-modelech-dosud-opomijeli
https://www.muni.cz/pro-media/tiskove-zpravy/svetlo-pomaha-dozravani-bunek-sitnice-vedci-jej-pritom-v-laboratornich-modelech-dosud-opomijeli

