Zaujimave téemy z WONCA Europe 2026

27.8.2026 - | Slovenska spolocnost vseobecného praktického lekarstva

Program WONCA Europe 2026 priniesol mnozstvo tém, ktoré maja priamy presah do
kazdodennej ambulantnej praxe. Vybrali sme niekolko z nich - od umelej inteligencie a
novych moznosti lieCby migrény cez depredpisovanie az po prevenciu straty sebestacnosti a
lifestyle medicinu. Podrobnejsie spracovanie jednotlivych tém najdete po kliknuti na
jednotlivé clanky.

e Al vo vSeobecnej praxi - pomocnik, nie klinicky rozhodca
Migréna - mysliet nielen na zachvat, ale aj na naduzivanie liekov

Ked stres nedovoli spat

o Lepsi spanok sa nezacina vecer

Menej liekov, viac starostlivosti

Oblicky nebolia. O to dolezitejsi je skrining

Zachytit stratu funkénej kapacity skor, nez pride nesebestacnost
Lifestyle Medicine - od odporidcania k systematickej intervencii

Telemedicina ako odpoved na nedostupnost zdravotnej starostlivosti

Zaujimavym prikladom vyuzitia novych technolégii bolo aj vyuzitie v rdmci zmeny organizacie
zdravotnej starostlivosti s pouzitim telemediciny vyuzivanej najméa v odlahlych oblastiach alebo v
regionoch s nedostatkom lekarov.

Pacient moze prist napriklad do lekdrne vybavenej pre telekonzultaciu. K dispozicii st tlakomer,
pulzny oxymeter, otoskop, dermatoskop a dalSie diagnostické nastroje. Ziskané udaje a obrazovy
materidl sa nasledne zaslu lekdrovi, ktory pacienta na dialku vysetri, zhodnoti vysledky a rozhodne o
dalSom postupe - ¢i uz ide o odportcanie liecby, dalSie vySetrenie alebo potrebu osobnej navstevy
zdravotnickeho zariadenia.

Takéto modely uz vo Francuzsku nie su iba experimentom. Medzi rieSeniami predstavenymi na
konferencii boli telemedicinske pracoviska integrované priamo do lekarni a dalSich dostupnych miest
primarneho kontaktu s pacientom.

Pre vSeobecné lekarstvo je dolezité, ze technoldgia tu nemd nahradzat lekara. Jej tlohou je prekonat
geograficku vzdialenost, umoznit ziskat objektivne klinické udaje a spristupnit odborné rozhodnutie
pacientovi, ktory by sa k lekdrovi inak dostaval komplikovane.

Préve otdzka, kde technoldgia lekdrovi pomdaha a kde uz moze narusit vztah s pacientom, bola jednou
z tém, ktoré sa konferenciou opakovane vracali.

Moderna medicina potrebuje moderné technologie - ale aj zdravych lekarov

Vyznamny priestor na konferencii dostala aj téma dusevného zdravia zdravotnikov, ktora sa z okraja
odbornej diskusie postupne dostava medzi zdkladné otédzky fungovania zdravotnych systémov.
Workshopy venované prevencii vyhorenia neboli postavené len na tedrii. Jeden z nich sa zacal
spolo¢nou rozcvickou a praktickou ukazkou toho, Ze aj lekar potrebuje pocas pracovného dna aktivne
pracovat so svojim fyzickym a psychickym zdravim.

Nie je to margindlna otdzka. Dlhodobé pracovné pretazenie, rastiica administrativa, nedostatok
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personalu a vysoka zodpovednost priamo ovplyviiuju schopnost lekara poskytovat kvalitna
starostlivost. Starostlivost o zdravie zdravotnikov sa preto coraz viac chépe nielen ako individualna
téma, ale aj ako podmienka udrzatelnosti celého systému.

Ceska skuisenost: vSeobecné lekarstvo ako motor systémovej zmeny

Mimoriadne zaujimavy pohlad priniesli ¢eski kolegovia v prezentacii VSeobecné lekarstvo ako
hnacia sila zmien v Ceskej republike.

Jej zdkladné posolstvo bolo jednoduché, no z pohladu fungovania zdravotného systému zasadné: bez
silnej primarnej zdravotnej starostlivosti nemozno dlhodobo budovat efektivny a dostupny zdravotny
systém.

VSeobecné lekarstvo predstavili prostrednictvom Styroch navzajom prepojenych pilierov.
1. Starostlivost zamerana na pacienta - teda komplexnd starostlivost o jednotlivcov aj celé rodiny.

2. Komunitne orientovana starostlivost, ktora mé byt dostupna a k dispozicii v prostredi, v ktorom
ludia Ziju.

3. Prevencia a kontinuita starostlivosti - od podpory zdravia a prevencie ochoreni, az po dlhodobé
sprevadzanie pacienta pocas zivota.

4. VSeobecné lekarstvo ako motor pozitivnych zmien, ktoré vedu k silnejSiemu primarnemu
zdravotnictvu a zdravsej budicnosti celej spolo¢nosti.

Myslienku ¢eskych kolegov vystihlo zdverecné motto:
Starame sa. Spajame. Menime veci k lepSiemu.
Je to posolstvo, ktoré je mimoriadne aktualne aj pre slovenské vseobecné lekarstvo.

Spodna cCast formulara

WONCA Europe 2026: Sloboda, rovnost a bratstvo v srdci
vSeobecného lekarstva

Od 30. juna do 3. jula 2026 sa v Parizi uskutocnila jubilejnd 30. konferencia WONCA Europe,
ktora do Palais des Congres priviedla 4 744 tcastnikov zo 124 krajin. Hlavna téma konferencie
vychadzala z francuzskeho hesla Liberté, Egalité, Fraternité a otvorila diskusiu o slobode
klinického rozhodovania, rovnosti v pristupe k zdravotnej starostlivosti aj o spolupraci a solidarite v
medicine.

Program priniesol Siroké spektrum tém reflektujucich sucasné vyzvy vSeobecného lekarstva - od
umelej inteligencie a novych technoldgii cez prevenciu, zdravé starnutie a lifestyle medicinu az po
racionalnu farmakoterapiu, dusevné zdravie lekarov ¢i nové modely organizacie primarnej
starostlivosti.

SSVPL bola v Parizi aktrivnou stc¢astou odborného programu. Na konrefencii sa zucastnili

a prezentovali prostrednictvom posterovej sekcie MUDr. I'udmila Resutikova, MUDr. Mgr. Silvia
Masarykova, MPH, MUDr. Katarina Kovacova, Veronika Bartossikova, MUDr. Kristian Hamara,
MUDr. Méria Matusova, MUDr. Katarina Dosalova, PhD., MPH, MUDr. Peter Makara, MPH a MUDr.



Michaela Machacova, ktora mala aj samostatnti prednasku na tému Social prescribing in diabetic
foot prevention helps introduce evidence-based medicine knowledge into everyday life.
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