Experta en neurorrehabilitacion de Vithas
alerta del impacto del humo de los incendios
forestales en la salud cerebral
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Las particulas finas presentes en el humo pueden desencadenar procesos inflamatorios y
alteraciones vasculares con posibles efectos sobre el cerebro. Diferentes investigaciones
actuales estudian su relacion con el ictus, las alteraciones cognitivas y las migranas.

e Desde el Instituto de Rehabilitacion Neuroldgica de Vithas (Irenea)
recomiendan extremar las medidas de proteccion frente al humo en
personas con dano cerebral o enfermedades neuroldgicas, especialmente
durante episodios de elevada contaminacion

Aunque el gran incendio de la Sierra de Espadan ya ha sido sofocado, el periodo de maximo riesgo
forestal continda en la Comunitat Valenciana. En este contexto, los especialistas del Instituto de
Rehabilitaciéon Neurologica de Vithas (Irenea), integrado en el Instituto de Neurociencias Vithas,
recuerdan que la contaminaciéon generada por el humo de los incendios no solo afecta al aparato
respiratorio y al sistema cardiovascular, sino que también puede tener consecuencias directas sobre
la salud cerebral, especialmente en las personas mas vulnerables.

La Dra. Belén Moliner, directora médica de Irenea, explica que el humo de los incendios contiene
particulas microscopicas capaces de penetrar profundamente en los pulmones y alcanzar el torrente
sanguineo. Durante anos la atencién se centré en los efectos respiratorios, pero la evidencia
cientifica actual confirma que la exposicion al humo puede influir en distintos 6rganos y sistemas,
incluido el cerebro.

En los ultimos afos, diferentes investigaciones han analizado especificamente el impacto
neuroldgico de las particulas procedentes de incendios forestales. Uno de los estudios mas recientes,
publicado en JAMA Network Open en 2026, examind cerca de un millon de visitas a urgencias por
migrafa y otros trastornos primarios de cefalea durante las temporadas de incendios en dos
provincias de Canada. Los autores observaron que la exposicion a particulas PM2.5 procedentes de
incendios forestales se asociaba con un incremento del 6 % en las visitas a urgencias por estas
patologias. A esta evidencia se suma una revision publicada en JAMA Neurology, que describe
mecanismos como la inflamacidn sistémica, el estrés oxidativo y las alteraciones vasculares como
posibles vias por las que las particulas finas presentes en el humo pueden afectar al cerebro.

“La investigacion esta ampliando nuestro conocimiento sobre cémo el humo de los incendios puede
influir en la salud cerebral. Aunque aun quedan preguntas por resolver, la evidencia disponible ya
nos permite identificar mejor qué personas son mas vulnerables y por qué es fundamental reducir su
exposicion”, sefiala la Dra. Moliner.

Especial atencion a las personas con enfermedades neurologicas

Desde Irenea recuerdan que las personas con dafio cerebral adquirido —como consecuencia de un
ictus o un traumatismo craneoencefalico—, asi como quienes conviven con enfermedades
neurodegenerativas u otras patologias del sistema nervioso, requieren especial atencién durante los



episodios de humo. A este grupo se suman las personas mayores, los nifios, las embarazadas y
quienes padecen enfermedades cardiovasculares o respiratorias, colectivos especialmente sensibles
a la contaminacion atmosférica.

Ante episodios de elevada concentraciéon de humo, los especialistas de Vithas recomiendan prestar
atencion a la informacion oficial sobre la calidad del aire, limitar la actividad fisica intensa al aire
libre y reducir el tiempo de exposicién. Cuando las concentraciones de particulas sean elevadas,
aconsejan permanecer en interiores con puertas y ventanas cerradas y, en caso de tener que salir,
utilizar mascarillas FFP2 o N95, que ofrecen una mayor capacidad de filtracién de particulas finas.

“Los incendios son también un problema de salud publica. Comprender coémo afecta el humo a
nuestro organismo y saber cémo reducir la exposicion nos permite proteger mejor no solo los
pulmones y el sistema cardiovascular, sino también el cerebro”, concluye la Dra. Moliner.

El Instituto de Rehabilitacién Neuroldgica de Vithas (Irenea), con centros en Vithas Valencia
Consuelo, Vithas Aguas Vivas, Vithas Sevilla, Vithas Xanit Internacional y Vithas Vigo, ademas de un
centro monografico de neurorrehabilitacién ambulatoria en Elche, cuenta con cerca de tres décadas
de experiencia en la atencion de personas con dafo cerebral adquirido, enfermedades del sistema
nervioso central y lesion medular.

[1Thttps://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2852072

[2]https://jamanetwork.com/journals/jamaneurology/fullarticle/2827124

Sobre Vithas El grupo Vithas esta integrado por 22 hospitales y 40 centros médicos y asistenciales
distribuidos por 14 provincias. Los 14.500 profesionales que conforman Vithas lo han convertido en
uno de los lideres de la sanidad espafola. Ademas, el grupo integra a la Fundacion Vithas, Vithas
Red Diagnéstica y la central de compras PlazaSalud+. Vithas, respaldada por el grupo Goodgrower,
fundamenta su estrategia corporativa en la calidad asistencial acreditada, la experiencia paciente, la
investigacion y la innovacion y el compromiso social y medioambiental. Vithas.es Goodgrower.com
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