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Im Rahmen der Fakultätsratssitzung am 16. Juli 2026 wurde Prof. Dr. Jörg Distler zum
Prodekan für klinische Forschung an der Medizinischen Fakultät der Heinrich-Heine-
Universität Düsseldorf (HHU) ernannt. Der Rheumatologe ist außerdem seit 2022 Direktor
der Klinik für Rheumatologie, Leiter des Hiller-Forschungszentrums des
Universitätsklinikums Düsseldorf (UKD) und Inhaber der W3-Professur für Innere Medizin
mit Schwerpunkt Rheumatologie an der HHU. Er leitet ebenfalls die Fraunhofer-ITMP-
Arbeitsgruppe an der HHU mit Schwerpunkt auf fibrotischem Gewebeumbau bei
chronischer Entzündung. Die Ernennung zum Prodekan erfolgte ab sofort.

Als Prodekan für klinische Forschung unterstützt Prof. Distler als gewähltes Mitglied des Dekanats
ressortspezifisch und in bestimmten Aufgaben die fakultäre Arbeit. Die Rektorin der HHU, Prof. Dr.
Anja Steinbeck, hat die Wahl gemäß Hochschulgesetz NRW bestätigt, begleitet von ihren
Glückwünschen zur Wahl. Durch seine Ernennung soll die klinisch-translationale Expertise im
Dekanat weiter gestärkt werden. „Ich freue mich sehr auf die Arbeit im Dekanatsteam und hoffe,
wertvolle Impulse setzen zu können“, so Distler.

Seine medizinische Laufbahn begann Distler 1997 mit dem Studium der Humanmedizin an der
Universität Erlangen-Nürnberg. Er promovierte studienbegleitend und schloss die Promotion 2004
ab. Von 2004 bis 2005 forschte er als Postdoc an der Medizinischen Klinik 3 und dem Institut für
klinische Immunologie der Universität Erlangen-Nürnberg sowie am Center of Experimental
Rheumatology des Universitätsspitals Zürich. Von 2004 bis 2009 war an beiden Standorten auch als
Assistenzarzt tätig.

2006 wurde Prof. Distler Arbeitsgruppenleiter in der Medizinischen Klinik 3 und dem Institut für
klinische Immunologie. Im März 2009 folgte die Habilitation, ebenfalls an der Universität Erlangen-
Nürnberg. Im selben Jahr wurde er zunächst Funktionsoberarzt und dann Oberarzt (Rheumatologie)
an der Medizinischen Klinik 3. 2011 erhielt er die Facharztanerkennung für Innere Medizin und
Rheumatologie. Ab 2014 hatte er eine Heisenberg-Professur für Fibroseforschung an der Universität
Erlangen-Nürnberg inne. Im März 2019 wurde er Leitender Oberarzt der Medizinischen Klinik 3,
2022 folgte er einem Ruf an die HHU und übernahm die W3-Professur für Innere Medizin mit
Schwerpunkt Rheumatologie und die damit verbundene Leitung der Klinik für Rheumatologie und
des Hiller-Forschungszentrum am UKD. Seit 2025 leitet er die neu etablierte Arbeitsgruppe des
Fraunhofer-ITMPs zu fibrotischem Gewebeumbau bei chronischer Entzündung.

Prof. Distler wurde mit diversen wissenschaftlichen Preisen ausgezeichnet, darunter der Carol-
Nachmann-Award 2024 als weltweit höchstdotierte Auszeichnung in der Rheumatologie. Er ist
Mitglied in Editorial Boards verschiedener rheumatologischer und dermatologischer Journale,
Mitglied der grundlagenwissenschaftlichen Arbeitsgemeinschaft der European Scleroderma Trial
and Research Group (EUSTAR) der European League Against Rheumatism (EULAR) und Sprecher
des Deutschen Netzwerks für Sklerodermie.
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