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Kam po Skole? Ako si najst cestu k praci, ktora bude davat zmysel? Co vSetko sa da robit s
vlastnym napadom a na koho sa obratit, ked clovek potrebuje pomoc? Aj na tieto otazky
chce odpovedat novy festival mladeze MOMENTUM, ktory 7. septembra 2026 privedie do
Kasarni/Kulturparku od 9.00 do 22.00 hod. viac ako 1 800 mladych ludi. Cakaju ich
workshopy, interaktivne zony, ludia z praxe, hudba aj priestor hovorit o tom, ¢o mladi v
Kosickom kraji skutocne potrebuju.

MOMENTUM vznika ako odpoved na potreby, ktoré ukazuju regiondlne data z poslednych rokov.
Mladym v kraji podla nich ¢asto chybaju praktické skusenosti, lepsSia orientdcia v moznostiach
pracovného trhu ¢i podpora pri planovani dalSieho smerovania. Festival preto prinesie prilezitosti,
ktoré si budi moct vyskasat priamo na mieste - bez dlhého hladania a tedrie.

Menej tedrie, viac skusenosti

Jednou z hlavnych casti denného programu budu interaktivne zéony a workshopy. V zéne
venovanej inovaciam, startupom a umelej inteligencii sa mladi stretnu s ludmi z technologického
prostredia, vyskusaju si nové nastroje a zistia, ako mozno vlastny napad posunut od myslienky k
realnemu projektu.

Praktické vyuzitie ndjde aj financ¢na gramotnost. Osobny rozpocet, investovanie, Gvery Ci financna
bezpecnost patria k témam, s ktorymi sa mladi stretavaju skor, nez si mozno uvedomuju.
MOMENTUM im ponukne prilezitost zorientovat sa v nich zrozumitelne a prakticky.

Nielen kariéra, ale aj zivot

Festival sa pozrie aj na tému dusevného zdravia a psychickej pohody. Zvladanie stresu,
psychicka odolnost ¢i zdravé vztahy su sucCastou zivota rovnako ako Skola alebo praca. Mladi sa
zaroven dozvedia, kde mé6zu hladat pomoc a aké organizacie im dokazu byt oporou.

Dolezitou témou bude aj samotné prepdajanie ludi. Podla skisenosti z regionu mladym Casto chybaju
dostupné informécie aj kontakty, ktoré by im pomohli pri rieseni konkrétnych situécii. Aj preto bude
MOMENTUM miestom, kde sa da nielen nieco dozvediet, ale aj spoznat ludi a organizacie, ktoré
mozu byt uzitoCné.

Festival, ktory vznika z napadov mladych

Za festivalom stoji Rada mladeze Kosického kraja a do jeho pripravy sa zapojili aj mladi zo
Studentského parlamentu KoSického kraja i dal$ich mladdeznickych parlamentov od RoZiavy cez



Spissku Novu Ves az po Michalovce.

Svoje miesto dostantu aj priamo na pddiu. Mladeznicke parlamenty predstavia moznosti, ako sa

.....

¢o im chyba a ¢o by chceli zmenit. Ich ndzory nezostanu len pri debate - stant sa podkladom pre
dalsiu pracu s konkrétnymi podnetmi.

Ked sa den zmeni na festival

Po popoludnajsich workshopoch pride ¢as na hudbu, tanec a neformélne stretnutia. Od 15.00 hod.
sa Kasarne/Kulturpark postupne premenia na festivalovy priestor, v ktorom sa stretni mladi z
roznych Casti kraja.

Na pdédiu vystupia DJ JustDave, D] Marko Mazag a DJ Milan Lieskovsky, program doplnia
tanecné vystipenia a mlada lokéalna kapela.

Vstup je bezplatny pre drzitelov ISIC.
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