Celostna obravnava zasvojenosti: zacel se je
prvi sklop usposabljanj
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V novem Centru za izobrazevanje in promocijo v Dobrunjah ta teden poteka prvi sklop
usposabljanja v okviru projekta »Celostna obravnava in obvladovanje odvisnosti v okviru
zaporskega sistemac.

Usposabljanje je namenjeno bodocim strokovnim delavcem terapevtske skupnosti, ki jo Uprava
Republike Slovenije za izvrSevanje kazenskih sankcij vzpostavlja v Zavodu za prestajanje kazni
zapora Ljubljana-Dobrunje, ter drugim zaposlenim, ki bodo sodelovali pri motiviranju zasvojenih
obsojencev za vklju¢itev v program.

Od razumevanja zasvojenosti do prakticnega dela

Prvi sklop z naslovom »Aplikativna adiktologija« udelezencem prinasa poglobljeno razumevanje
zasvojenosti ter predvsem prakti¢na znanja in vescine za strokovno delo z zasvojenimi osebami.

V ospredju so celostno razumevanje zasvojenosti in posledice parcialnega pristopa k njenemu
resevanju, preventivni pristopi ter nacini motiviranja zasvojenih obsojencev za vzpostavljanje
abstinence in aktivno vklju¢evanje v proces spremembe.

Udelezenci se seznanjajo tudi s skupinskimi in individualnimi metodami strokovnega dela, pomenom,
cilji in namenom terapevtske skupnosti ter pogoji za vkljucitev vanjo. Pomemben del usposabljanja je
namenjen tudi pripravi zasvojenih obsojencev na vkljucitev v terapevtsko skupnost.

Usposabljanje izvaja dr. Bogdan Polajner, priznani strokovnjak s podroc¢ja adiktologije, ki ima vec kot
20 let izkuSenj na podroc¢ju obravnave in zdravljenja zasvojenosti ter razvoja rehabilitacijskih in
psihosocialnih programov.

Pomemben korak pri vzpostavljanju terapevtske skupnosti

Vzpostavitev terapevtske skupnosti v ZPKZ Ljubljana-Dobrunje predstavlja pomemben korak k
nadaljnjemu razvoju celostne obravnave zasvojenosti v slovenskem zaporskem sistemu. Za njeno
uspesno delovanje so klju¢ni ustrezno usposobljeni strokovni delavci, ki bodo znali prepoznati
potrebe zasvojenih obsojencev, jih ustrezno motivirati za spremembo ter jih spremljati na poti
rehabilitacije.

Pridobljena znanja in ves¢ine bodo tako prispevali h kakovostnejSemu izvajanju rehabilitacijskih
programov, ucinkovitejsi podpori obsojencem pri spreminjanju zivljenjskega sloga ter njihovemu

uspesnejSemu vklju¢evanju v druzbo po prestajanju kazni.

Prvi sklop usposabljanja je tako pomemben korak pri vzpostavljanju strokovnih temeljev za delovanje
terapevtske skupnosti in nadaljnji razvoj celostne obravnave zasvojenosti v zaporskem sistemu.

Nalozbo sofinancirata Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada in Republika Slovenija.
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