HUDAK A FILIP: S KLUBMI MUSIME BYT NA
JEDNE] LODI

26.8.2026 - | Slovensky zvaz hadzanej

Novi tréneri muzskej reprezentacie Lubos Hudak a Jan Filip hovoria o svojich predstavach,
spolupraci s klubmi, praci s mladymi hracmi aj dlhodobych cieloch. V rozhovore pre
slovakhandball.sk priblizuja aj to, ako bude fungovat ich trénerska dvojica a aku predstavu
maju o realizacnom time.

Prichadzate do prostredia, ktoré pre vas nie je iplne domace. Co vas presvedc¢ilo prijat
ponuku Slovenského zvazu hadzanej a povedat slovenskej reprezentacii ano?

Jan Filip: Chcel by som v prvom rade podakovat Slovenskému zvazu hadzanej za doveru, ktorid nam
s LLuboSom Hudékom prejavil a zveril ndm vedenie slovenskej reprezentacie. Je to pre mna velka Cest
a zaroven obrovsky zavazok aj voci celému hadzanarskemu hnutiu na Slovensku. Zasadné pre mna
bolo, ze ide o dlhodoby projekt, ktory nie je zamerany iba na pracu so seniorskou reprezentaciou.
Vzhladom na skiisenosti, ktoré mam z Ceskej republiky, povazujem prave prepojenost, jednotny
systém a pracu s mladezou za zasadné body, ktoré nam mézu pomoct posunut sa dopredu.

Mate za sebou sedem rokov pri ¢eskej reprezentacii a Sieste miesto na EHF EURO 2018. Co
z tychto skuisenosti je podla vas prenositelné aj do slovenského prostredia?

Jan Filip: Myslim si, ze principy st urcite prenosné. Prave jednotny systém a zapracovavanie
mladych hracov zjednodusuju pracu nielen seniorskej reprezentécii, ale aj mladeznickym
kategdriam. Ak budeme mat jednotny systém, pri kratkom Case, ktory mame na pripravu pred
kvalifika¢nymi zdpasmi, bude ovela jednoduchsie zaclenit novych hracov.

L'ubos, slovenské klubové prostredie poznate zvnitra. Kde podla vas momentalne slovenska
muzska hadzanua najviac tlaci topanka a kde vidite najvacsi priestor na zlepsenie?

L'ubos Hudak: Takisto je pre mna ctou, Ze som dostal ponuku od Slovenského zvazu a mozem
prispiet k vyvoju slovenskej muzskej hadzanej, ktord sa momentdalne nachadza v nelichotivej situécii.
Ako byvalému ceskoslovenskému reprezentantovi mi je to, samozrejme, 1tto a aj nasim pri¢inenim by
som chcel slovenskd hadzanu krok po kroku posuvat k cielom, ktoré chce dosiahnut. Tym je
pravidelne sa prebojovat na vrcholné podujatia v Eurdpe a vo svete. Posobil som v kluboch na
Slovensku, ¢i uz naposledy, alebo aj predtym v muzskej hadzanej, takze sa prakticky so vSetkymi
trénermi pozndm a poznam aj situdciu v kluboch. Nie tuplne detailne v kazdom klube, ale viem, ako
to priblizne funguje, aké su v jednotlivych kluboch podmienky a kde nés najviac tlaci topanka. Urcite
je to spolupraca s klubovymi trénermi. Chceli by sme sa s nimi dohodnut na tom, aby sa vytvarali
lepSie tréningové podmienky a zvysila sa intenzita tréningov a nasadenie. Potrebujeme, aby boli
hraci vykonnostne pripraveni na medzinarodnu uroven.

Viackrat ste spomenuli, ze reprezentacia nemoze fungovat izolovane od klubov. Ako si
prakticky predstavujete spolupracu reprezentacnych a klubovych trénerov?

Jan Filip: Malo by to byt zalozené na komunikacii a vzajomnej vymene informécii o hracoch.
Chceme, aby tréneri pochopili nasu filozofiu, pretoZe ak sa stand sicastou nasej cesty, myslim si, Ze
nam to moze vSetkym vyrazne ulahcit pracu. Ak sa nam ich podari ziskat na nasu stranu a budu
verit, Ze toto je spravna cesta, verim, ze nam to pomoze vychovavat lepsie pripravenych hracov. My
budeme mat hracov k dispozicii iba minimum c¢asu, preto je praca v kluboch zdsadna. Ako uz hovoril
Lubos Huddk, potrebujeme zvysit kvalitu pripravenosti jednotlivych hracov.



Lubos Hudak: Urcite sthlasim, je to nas ciel. Nechceme trénerom diktovat, Co maju robit. Ide nam
prave o komunikdaciu a spatnu vazbu od nas smerom k nim a naopak z klubov smerom k nam, najma
o sa tyka jednotlivych hracov. To je ciel nasej spoluprace s klubovymi trénermi. Musime byt na
jednej lodi a spolupracovat tak, aby sme vykonnost, ktoru stdle spominame, dostali v naSich
podmienkach na €o najvyssiu uroven.

Spolupracu zastresuje dlhodoby projekt HADZANA 32, ktory stoji na viacerych pilieroch -
od prace s talentmi a jednotnej metodiky cez spolupracu s klubmi az po navrat Slovenska
na vrcholné podujatia. Kde vidite najvacsiu vyzvu?

Jan Filip: Praca bude uplne vsade. Myslim si, Ze jednotlivé piliere sa navzajom prelinaju, ale najtazsi
bude asi ten posledny. Od toho, ako budu fungovat Styri piliere pred nim, sa bude nasledne odvijat aj
ten posledny, teda ucast na vrcholnych Sampionatoch. Chcel by som zdoraznit, Ze toto je dlhodoby
proces, ktory sa neda preskocit. Potrebujeme postavit zédklady tak, aby boli ¢o najpevnejsie a aby
nam prinasali ¢o najviac pripravenych hracov, ktori budi odchadzat aj do Spickovych sutazi v
zahraniCi. Prave tam ich pravidelna konfrontdcia s najlepSimi postuva dalej.

L'ubos Hudak: Ako uz spomenul Honza, potrebujeme spolupracu s trénermi na klubovej urovni a,
samozrejme, kvalitnd pripravu hracov, aby sme na reprezentacnej urovni dosiahli ciele, ktoré
chceme dosiahnut a ktoré su obsiahnuté v poslednom pilieri. Potrebujeme hracov pripravit aj na
odchod do zahranicia tak, aby tam aktivne posobili v jednotlivych kluboch a boli dostato¢ne vytaZeni.
To ndm nasledne moze pomoct aj v slovenskej reprezentacii.

Pri reprezentacii budete posobit ako rovnocenna trénerska dvojica. Ako si medzi sebou
rozdelite kompetencie?

L'ubos Hudak: Bavili sme sa o tom. Nasa filozofia a predstava hry, ktort by sme chceli produkovat v
slovenskej reprezentdcii, su totozné. Pozname sa uz dlho. Boli sme v kontakte aj v ¢ase, ked som
posobil v Cesku a Honza bol $éftrénerom Ceského zvazu hadzanej. Zicastnil som sa aj niekolkych
akcii, ktoré prebiehali v centrach talentovanej mladeze. Poznal som teda jeho pohlad na realizaciu
tréningového procesu aj na samotnu hru a stotoznoval som sa s nim. Nebudeme si pracu v time
striktne delit tak, ze jeden bude mat na starosti jednu oblast a druhy int. Budeme spolu
komunikovat, hladat stlad naSich myslienok a davat ich dokopy tak, aby sme ich spolo¢ne prenasali
na tim.

Aku predstavu mate o zlozeni realizacného timu? Kto by mal byt jeho sucastou?

I'ubos Hudak: O realizacnom time sme sa uZz rozpravali a riesili sme, co by bolo vhodné. Budeme ho
postupne dopliat. Stc¢astou realizaéného timu bude tréner brankérov, fyzioterapeuti, vedici timu,
videoanalytik, ktorého by sme chceli vyuzivat uz v tréningovom procese, a kondi¢ny tréner.
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