Sport, fizjologia, psychologia - konferencja
»~Analiza sportu. Made to MOVE”

26.8.2026 - | Uniwersytet Szczecinski

Eksperci Uniwersytetu Szczecinskiego zapraszaja do udzialu w konferencji ,Analiza sportu.
Made to MOVE”, ktora odbedzie sie 29 sierpnia 2026 roku. Wydarzenie towarzyszyc¢ bedzie
47. PKO Polmaratonowi Szczecin. To okazja do spojrzenia na bieganie z kilku perspektyw -
fizjologii, medycyny, fizjoterapii i psychologii.

Organizatorzy chca pokazaé, co naprawde dzieje sie z naszym organizmem i gtowa podczas wysitku -
jak ciato reaguje na kolejne kilometry, skad bierze sie zmeczenie i bdl oraz dlaczego w pewnym
momencie pojawia sie mysl: ,juz nie dam rady”. W programie znajda sie wystapienia poswiecone
m.in. ocenie stanu wytrenowania biegacza, przygotowaniu do wysitku bez ryzyka kontuzji, wptywowi
pory dnia, otoczenia i dystansu na funkcjonowanie moézgu, a takze sposobom radzenia sobie z bolem,
zmeczeniem i kryzysem na trasie. Eksperci opowiedza réwniez o hormonalnych reakcjach organizmu
na wysitek i kosztach, jakie ponosi ciato podczas kolejnych kilometréw.

Wsrdd prelegentdéw znajda sie:

» Lukasz Rosinski i Karolina Kowal z Centrum Badan Strukturalno-Funkcjonalnych Cztowieka
Uniwersytetu Szczecinskiego,

e dr Beata Buryta z Wydziatu Kultury Fizycznej i Zdrowia Uniwersytetu Szczecinskiego,

e dr Wojciech Rodzen z Instytutu Psychologii Uniwersytetu Szczecinskiego,

e Sylwia Gietkowska z Mental Point,

e lek. Karol Kleczar z Balticmed.

Konferencje poprowadzi Andrzej Luc z Klubu Absolwentéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Odbedzie sie ona 29 sierpnia 2026 roku w godz. 12:00-14:50 w Szczecinskim Domu Sportu przy ul.
Waskiej 16 (wejscie D - od strony ul. Felczaka). Konferencja bedzie pierwszym wydarzeniem
zorganizowanym w nowej czesci obiektu.

Dodatkowe informacje na stronie: https://www.facebook.com/events/1546707670280489

Udzial w wydarzeniu jest bezplatny. Mozna go potaczy¢ z odbiorem pakietu startowego na 47.
PKO Pétmaraton Szczecin. Organizatorzy zapraszaja nie tylko osoby aktywnie biegajace i trenujace,
ale réwniez wszystkich zainteresowanych tym, jak funkcjonuje cztowiek podczas wysitku fizycznego.

Dodatkowo 30 sierpnia (niedziela) o godzinie 8:00 przed budynkiem rektoratu Uniwersytetu
Szczecinskiego zaplanowano wspolng fotografie uczestnikow pétmaratonu: absolwentéw, ich rodzin
oraz kibicow. Organizatorzy zapraszaja do udzialu w tej symbolicznej inicjatywie, laczacej sportowe
emocje z wieziami akademickiej wspoélnoty.
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