Zahlcuje vas Claude dlhymi odpovedami?
Tento trik ho nauci ist rovno k veci
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Claude vie byt v dlhsich konverzaciach a projektoch presvedcivy najma vdaka pamati a
schopnosti nadvazovat na kontext, no zaroven ma jeden typicky problém: casto pridava
zbytocCny uvod, odbocky a rozne "omacky".

Riesenim moze byt komunitou vytvoreny skill s ndzvom "I have ADHD" (Mam ADHA), ktory sa v
online komunitach rychlo rozsiril prave preto, ze z Claude spravi priamociarejsi nastroj bez
preambul a s dolezitymi bodmi hned na zaciatku. Tému priniesol portal AndroidAuthority.

Co skill meni na odpovediach

Podstatou skillu je upravit Styl odpovedi tak, aby boli ¢itatelné na prvy prelet ocami. Miesto dlhého
vysvetlovania a konverzacnej formalnosti kladie doraz na pointu, konkrétne kroky a potlacenie
odbociek. V praxi to ocenia ludia, ktori chct rychlo vybrat podstatné informécie, nielen pouzivatelia
s ADHD. Po zapnuti skillu zostava jadro odpovede podobné ako predtym, ale Struktira je vyrazne
prispésobena skenovaniu a rychlemu rozhodovaniu.

Pravidla, ktorymi sa skill riadi

Skill stoji na desiatich pravidlach, ktoré cielia na skratenie odpovedi, jasnejSiu Struktiru a lepsiu
akcnost. Nejde o novy model ani funkciu od vyrobcu, ale o komunitni ipravu spravania v ramci
moznosti Claude Chat a Claude Code.

¢ Zacat akciou alebo pointou

« Viackrokové tulohy ¢islovat

o Ak dava zmysel, skoncit jednym konkrétnym dal$im krokom

* Potlacit tangenty a odbocky

 Kazdy tah znovu stru¢ne zhrnut, aby sa nestratili dolezité detaily

» Pouzivat konkrétne ¢asové odhady (minuty, nie neurcité formulacie)
e Zviditelnit ,wins“ (o sa podarilo)

e Chyby podavat vecne, bez moralizovania

e Zoznamy obmedzit na 5 poloziek

o Ziadna preambula, Ziadne rekapitulacie a zavery

Vysledkom je odpoved, ktora najprv potvrdi kli¢ové tvrdenie a aZ potom dopifa kontext pre tych,
ktori ho chct. Pri dlhsich vysvetleniach to znamena menej balastu a lepSiu Citatelnost bez straty
jadra.

Ako skill nainstalovat v Claude Chat

Instalacia v Claude Chat je postavena na nahrati suboru so skillom. Najskor si zo stranky projektu na
GitHube stiahnete stbor skill.md. Potom v rozhrani Claude Chat otvorite sekciu Customize v lavom
paneli, kde sa zobrazuju existujice nainstalované skilly.
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Novy skill pridate cez tlac¢idlo Add, ktoré otvori okno na vyber alebo pretiahnutie siboru. Po
dokonceni importu sa skill aktivuje prikazom /i-have-adhd zadanym pred otédzkou. Staci raz na
jednu relédciu, nasledne zostava aktivny pre celi konverzaciu. Na Claude Code nadvazuje podobna
logika aktivécie, len sa liSi sposob instalacie.

Pri Claude Code sa odporuca pridat marketplace repozitar cez terminal prikazom claude plugin
marketplace add ayghri/i-have-adhd. Nasledne sa plugin nainstaluje cez claude plugin install i-
have-adhd@i-have-adhd a po zmene mdze byt potrebny restart, aby sa prejavila.

Nemali by ste prehliadnut:

« Slovaci rozhodli: Tieto smartfony sa predavali v 4ke najviac
* Google odhali velka novinku. Notebooky Googlebook uz maju datum predstavenia
e Gemini pre Google Home zlepSuje Spotify, svetla aj hlasenia. Takto to funguje

Aktivacia je rovnaka ako v chate: /i-have-adhd spusti spravanie skillu pre aktualnu relaciu.
Odpovede su potom typicky kratSie, takze pri pouzivani Claude mina svoje limity pomalSie nez
predtym. Skill je vyuzitelny aj mimo programovania, no prave pri ilohach s krokmi a jasnym
vystupom dava jeho Struktira najvacsi zmysel.
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