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Aj toto leto sme detom v nasich komunitnych centrach a Klubovniach pomahali robit prveé
kroky von. Prinasame maly vyber z toho, ¢o pocas prazdnin zazili.

Opekacka, navsteva zoo, letny tabor ¢i jednoducho popoludnie plné hier. Pre mnohé deti st
samozrejmou sucastou prazdnin, pre iné predstavuju vzacnu prilezitost zazit nieco nové, travit cas s
rovesnikmi a objavovat svet aj mimo kazdodennej rutiny. Na Slovensku stale ziju deti, ktoré maja
takychto prilezitosti velmi malo.

Rodiny, ktoré dlhodobo ziju v generacnej chudobe, ¢asto nemaju peniaze na dopravu, vstupné Ci
dalSie naklady spojené s vyletmi a volnocasovymi aktivitami. Deti preto velku cast volného Casu
travia v bezprostrednom okoli svojho domova a nie vzdy maju k dispozicii bezpecny priestor,
program ¢i ludi, s ktorymi by mohli zmysluplne travit cas.

Aj preto pocas leta prinasame detom z nasich komunitnych centier a Klubovni nové zazitky.
Organizujeme vylety, tdbory, Sportové a tvorivé aktivity aj obyCajné spolocné popoludnia priamo v
centre Ci jeho okoli.

Nejde pritom iba o zdbavu. Nové zazitky a nové miesta idetom davaju skusenosti, ktoré im
pomahaju lepSie sa orientovat vo svete mimo ich kazdodenného prostredia, ¢i rutiny. Ucia
sa komunikovat s novymi ludmi, dodrziavat pravidla, spolupracovat, rozhodovat sa i fungovat v
situaciach, s ktorymi sa predtym nestretli.

A ako vyzerali prvé kroky von v praxi? Pozrite sa, ¢o vSetko deti toto leto zazili.
Autoskola, prva pomoc aj talenty vo Sverzove

V Komunitnom centre Sverzov sme pocas leta pripravili Stvordiiovy denny tabor. Tohtoro¢nou témou
bola autoskola.

Deti sa prostrednictvom hier ucili pravidla cestnej premévky, vyskusali si jazdu na vlastnych
»autach” a s dobrovolnikom sa venovali zakladom prvej pomoci. Posledny den patril sutazi KC md
talent, v ktorej spievali, tancovali aj recitovali.

Na konci kazdého dna sme sa s detmi rozpravali aj o tom, ako sa citili. Poméahali pritom karticky

zobrazujuce rozne emaocie.

,Osvedcilo sa ndm hodnotenie pomocou karti¢iek emocii. Deti dokazali povedat, ¢o sa im
pacilo, ale aj to, s ¢im spokojné neboli. Mali tak priestor hovorit otvorene o tom, ako den
prezivali,” opisuje Adela Basarikova z Komunitného centra Sverzov.

Z Kojatic do lesa aj na strednu skolu

V Kojaticiach sme spojili leto s vyletmi do prirody aj s premyslanim o budicnosti.



Jedna skupina deti sa vybrala cez les na nedaleku luku. Spolo¢ne si pripravili opekacku, zahrali
futbal a stravili den mimo prostredia, v ktorom sa bezne pohybujui. Starsi chlapci zase navstivili
Strednu odbornu skolu technickt v Presove, kde si pozreli dielne a ucebne a zoznamili sa s odbormi,
ktoré by po zadkladnej Skole mohli Studovat.

»Najvacsi zaujem bol o murarsky odbor. Chlapci sa vela pytali a majster im vysvetloval,
ako vyzera studium aj samotna préaca,“ hovori Lydia Marchevska z Komunitného centra
Kojatice.

Medzi mladych prisiel aj rémsky mladeznicky lider z Chminianskych Jakubovian. Detom porozpraval
o vlastnej ceste za vzdelanim, o prekazkach, s ktorymi sa stretol, aj o tom, preco sa rozhodol v Studiu
pokracovat. Stretnutie zakoncili spolocnym tane¢nym workshopom.

Sucastou leta v Kojaticiach bol aj Stvordiiovy indidnsky tabor priamo v komunitnom centre. Deti si
vytvorili tri kmene, postavili tdborisko, vymysleli vlastné pravidla a po¢as dobrodruzného pribehu
hladali strateny poklad, zachranovali tulavého kojota ¢i vyrabali indidnske ¢elenky, talizmany a
nahrdelniky. Jeden den stravili aj s firemnymi dobrovolnikmi z Beckman Coulter Charity Club, s
ktorymi objavovali svet pod mikroskopom. Aj takyto tabor je prilezitostou skusat nové veci,
spolupracovat s inymi a zazit, Ze svet ponuka ovela viac moznosti, nez deti poznaju zo svojho
kazdodenného prostredia.

Bowling aj futbal v Petrovanoch

Mladi Iudia z Komunitného centra Petrovany si pocas leta vyskusali bowling v Presove. Vylet bol
zaroven podakovanim tym, ktori sa pocas roka pravidelne zapdjali do zZivota centra a pomahali pri
aktivitdch s mlads$imi detmi.

»Stale im hovorime, Ze nejde iba o to vyhrat. Po bowlingu sami povedali, Ze bolo super a
Ze sa teSia, ked zase niekam spolo¢ne pojdeme,” hovori Margita Janovicova z
Komunitného centra Petrovany.

Petrovany hostili aj futbalovy turnaj komunitnych centier. Futbal tu patri medzi najoblubenejsie
aktivity a deti sa na turnaj pripravuju aj pocas roka. Takéto stretnutia prinasaju detom jednoduchi,
no dolezitu skusenost - zahrat si s niekym, koho predtym nepoznali, zvladnut vyhru aj prehru a byt
sucastou timu.

V Banskej Bystrici sa Sportovalo aj rozpravalo o emdciach

Pocas téabora v Banskej Bystrici sa deti prostrednictvom zazitkovych aktivit venovali aj vlastnym
emociam.

Rozpravali sa o tom, kde ich citia v tele, Co sa deje, ked je ich privela, a ¢o im méze poméct v
narocnej chvili. Hladali svojich vlastnych , pomocnikov” - napriklad rozhovor, pohyb, hudbu,
kreslenie ¢i oddych. Na zaver si vytvorili krabicky bezpecia, ku ktorym sa mozu vratit, ked ich nieco
trapi.

Nechybal ani pohyb a spolo¢na zabava. Deti navstivili aj Bounce Park, kde sa vyskékali, vyjasili, no
najma si uzili spoloCny ¢as mimo bezného prostredia. Banskobystrické aktivity spojili deti, ktoré
prisli na Slovensko z Ukrajiny v roznom Case a pred tdborom sa ¢asto vobec nepoznali.



V Ziline tvorili, Sportovali aj objavovali nové miesta

Aj zilinska Klubovna pripravila detom pocas leta pestry program. Navstivili zoo, tvorili rozpravku v
mestskej kniznici, experimentovali na Zilinskej univerzite, Sportovali, tvorili a vela ¢asu venovali aj
volnej hre.

Poobede prichadzali do Klubovne aj deti zo sidliska a pridavali sa k detom z Ukrajiny. Hrali sa spolu,
Sportovali a prirodzene nadvazovali nové kontakty. Jedno z deti vystihlo atmosféru tabora
jednoducho: ,V tomto tdbore je lepSie ako na mobile.”

Zo0 zoo si deti nakoniec najviac pamatali Iudi

Zilinsky tabor priniesol aj jednu ddleZitl spatni vazbu. Ked sme sa deti na konci pytali, ¢o sa im
pocas tyzdna pécilo najviac, medzi odpovedami sa neobjavovali len nové miesta a zazitky, ale aj
ludia, s ktorymi ich zdielali.

»Z organizovanych aktivit spomenuli zoo. Inak sa stale opakovali mena nasich stazistiek,
dobrovolnikov a dobrovolnicok,” hovori Nina GubiSova zo zilinskej Klubovne.

Boli to ludia, ktori s detmi hrali hry, Sportovali, rozpravali sa s nimi alebo im jednoducho venovali
svoj ¢as.

»Tabor nemusime vyskladat z drahych a velkolepych aktivit. Ked mame Iudi, ktori majt
radi deti a chcd s nimi travit ¢as, mame to najdolezitejsie,” dodava Nina.

Préave to dobre vystihuje aj zmysel letnych aktivit. Nové miesta a zazitky su dolezité, rovnako
podstatné je vSak aj to, s kym ich deti zazivaju. Dospeli, ktori ich pri tom sprevadzajd, venuju im cas,
pocuvaju ich a respektuju ich hranice, vytvaraju bezpecny priestor, v ktorom mozu nové veci skusat
a ziskavat skusenosti.

Dakujeme, Ze nam pomahate robit prvé kroky von

Aj toto leto sme mohli ¢ast podobnych aktivit pripravit vdaka darkyniam a darcom, ktori podporili
Skuto¢ny dar¢ek Prvé kroky von. Dakujeme vietkym, ktori nd&m pomahaji vytvarat pre deti nové
zazitky.

Kupou Skuto¢ného darceka Prvé kroky von mozete podporit dalSie vylety a aktivity, ktoré by mali byt
prirodzenou sucastou detstva kazdého dietata.
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