Prvni Centrum dusevniho zdravi pro seniory a
novy pavilon pro 73 klientu s Alzheimerovou
chorobou. Praha dnes predstavila dve
novinky v péci o seniory

24.8.2026 - | Magistrét lavnho mésta Praby

Praha dale rozsiruje a zkvalithuje péci o seniory a zaroven systematicky buduje sit sluzeb v
oblasti dusevniho zdravi. Dnes predstavila dalsi dvé novinky. Jsou jimi Centrum dusevniho
zdravi pro seniory a novy pavilon Palata II pro 73 klientu s Alzheimerovou chorobou a
dalsimi formami demence. Spolecnym cilem obou projektu je nabidnout seniorum a jejich
rodinam pomoc ve chvili, kdy ji potrebuji. A to at uz primo doma, nebo v kvalitnim a
dustojném pobytovém zarizeni.

V Praze dnes Zije vice nez 62 tisic lidi starsich 80 let a s postupnym starnutim populace bude
pribyvat také téch, kteri budou potrebovat vétsi podporu. Praha proto vedle navySovani kapacit
domovu pro seniory posiluje také sluzby, které lidem umoznuji ztistavat co nejdéle v jejich
prirozeném doméacim prostredi. Jednou z nich je nové Centrum dusevniho zdravi pro seniory Praha 5,
viubec prvni sluzba svého druhu na Gzemi hlavniho mésta. Seniorim s du$evnim onemocnénim,
zejména lidem s demenci nebo v riziku jejiho rozvoje, a jejich rodindm poskytuje bezplatnou pomoc.
Aktudlné ma v péci priblizné 30 rodin.

,Starnuti s sebou prindsi chvile, kdy ¢lovek i jeho rodina potrebuji vétsi podporu. Nasim cilem je, aby
seniori mohli co nejdéle zit doma ve zndmém prostredi a mezi svymi blizkymi. A pokud to uz mozné
neni, musime jim nabidnout distojné, bezpecné a kvalitni pobytové sluzby. Pravé proto v Praze
budujeme sit sluzeb, kterd dokdze lidem pomoci v ruznych situacich. Oba projekty, které dnes
predstavujeme, jsou jeji duleZitou soucdsti,” rika Alexandra Udzenija, ndméstkyné primatora hl. m.
Prahy pro oblast socialnich véci, bydleni a zdravotnictvi.

Zakladem Centra dusevniho zdravi je multidisciplinarni tym, ve kterém spolupracuji psychiatr,
geriatr, klinicky psycholog, vSeobecna sestra se specializaci na psychiatrii, socidlni pracovnici i
terénni pecovatelska sluzba. Diky tomu se propojuje zdravotni a socialni péce a pomoc muze prijit
primo za Clovékem domau.

,UZ béhem prvnich tydnt fungovdni Centra vidime, Ze je o tuto sluzbu velky zdjem a Ze podobnd
podpora seniortum i jejich rodindm v Praze chybéla. Aktudlné mdme v péci priblizné 30 rodin a vérim,
Ze zkusenosti z tohoto pilotniho projektu ndm pomohou ukdzat, jak sluzbu do budoucna ddl rozvijet a
rozsirit,” komentuje Jiri Prochdzka, reditel Domova Palata, pod které spada i Centrum dusSevniho
zdravi pro seniory.

Ne vzdy je ale mozné zajistit potrebnou péci v domacim prostredi. Prave proto roste v arealu
Domova Palata novy pavilon, ktery nabidne zdzemi celkem 73 klientim s Alzheimerovou chorobou a
dal$imi formami demence. ,K dispozici tu budou 4 oddéleni Unit Care, urc¢end pro 60 klienti ve
druhém stadiu demence. Dalsich 13 mist vznikne ve 2 specializovanych oddélenich Odza pro klienty
vV nejtézsi fazi onemocnéni. Souddsti nového pavilonu budou jednoluzkové pokaje i spolecné obyvaci
prostory, ordinace praktického lékare, kadernictvi, pedikérstvi, zahradni altdn a upravené venkovni
prostory. Pokud ptijde vse podle pldnu, uz v pristim roce bychom mohli zacit poskytovat péci prvnim
klientiim,” fika naméstkyné Udzenija.



Hlavni mésto Praha zaroven pokracuje v systematickém rozsirovani kapacit pobytovych sluzeb pro
seniory, ale i terénni péce. ,Od roku 2024 jsme navysili kapacity o 147 novych mist, dalsich 193 mist
je dnes ve vystavbé a u dalSich 300 jsme tesné pred realizaci. Celkové jsme tak zajistili vice nez 600
novych mist v domovech pro seniory po celé Praze. Zdsadné jsme ale posilili také kapacitu osobni
asistence. Tu jsme navysili o vice nez o 200 tisic hodin rocné a od ledna pristiho roku to bude uz
temer o 245 tisic hodin. Péce o seniory pro nds neni jen o stavbé novych zarizeni. Je to cely systém
podpory, ktery musi fungovat od pomoci doma az po specializovanou péci pro lidi, kteri ji potrebuji
nejvice,” dodava Alexandra Udzenija.

Nové Centrum dusevniho zdravi pro seniory je zaroven dalSim krokem v budovani prazské sité péce
o duSevni zdravi. Praha v poslednich letech otevrela prvni Centrum perinatalni dusevni péce pro
Zeny v téhotenstvi a po porodu, prvni Centrum dusevniho zdravi pro déti a adolescenty a nedavno
také prvni Akutni psychiatrickou ambulanci pro déti a dorost.

Postupné tak vznika sit pomoci pro lidi v ruznych etapach zivota - od déti az po seniory. Nové
Centrum dusevniho zdravi pro seniory i vznikajici Palata II jsou dalSimi konkrétnimi kroky, které
maji zajistit, aby lidé, kteri pomoc potrebuji, i jejich rodiny védéli, ze na svou situaci nejsou sami.
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