Vyzkum Masarykovy univerzity: Vek pri
nastupu do skoly muze ovlivnit cely zivot
24.8.2026 - | Masarykova univerzita

Vyzkumnik Luca Fumarco z Ekonomicko-spravni fakulty Masarykovy univerzity se v ramci
projektu Starnuti populace a souvisejici vyzvy pro zdravotni a socialni systémy (AGEING-
CZ) v novém policy reportu zameril na vliv véku déti pri nastupu do Skoly. Dokazuje, ze
rozdil az 11 mésictu mezi nejmladsimi a nejstarsimi zaky v ro¢niku muze ovliviiovat nejen
jejich studijni vysledky, ale také psychickou pohodu a vyskyt poruch chovani a pozornosti.

Nejmladsi a nejstarsi déti v jedné tridé mize délit az skoro jeden rok. Tento vékovy rozdil se v
prvnich letech $kolni dochézky vyrazné propisuje nejen do studijnich vysledkd, ale i do psychické
pohody zaku Ci ¢etnosti diagndz poruch chovani a pozornosti. Novy policy report s ndzvem ,Vék pri
nastupu do skoly: Rozdil jednoho roku, dopady na cely zZivot” systematicky mapuje zjiSténi z védecké
literatury a prispiva k debaté o disledcich omezeni odkladu $kolni dochazky.

Vyzkumy ukazuji, Ze relativni vék hraje zasadni roli: nejmladsi déti v roéniku dosahuji zpoc¢atku
horsich studijnich vysledku a ¢astéji Celi Sikané. Vyzkumnici navic zjistili, ze nékteré dopady
relativniho véku pri nastupu do Skoly mohou pretrvavat az do dospélosti.

Samotné omezeni odkladu problém neodstrani. Zprisnéni pravidel totiz vékovy rozdil mezi spoluzaky
pouze rozlozi. V kazdém tridnim kolektivu tak nékdo zistane nejmladsi a bude celit vyzvam
spojenym s relativnim vékem.

Kli¢ovou roli proto podle dostupnych poznatki hraje predevsim flexibilita $kol. ZkuSenosti z jinych
zemi ukazuji, ze dopady relativniho véku jsou nejslabsi tam, kde Skoly vyuzivaji diferencovanou
vyuku a kde l1ze vzdélavaci rozhodnuti u¢inénd v prvnich letech $kolni dochazky v prubéhu c¢asu
snadno meénit.

,Sestileté dité, které je o 11 mésicti mladsi neZ jeho spoluZék, neni slab${ verzi téhoZ Zzaka - nachézi
se pouze v jiné fazi prirozeného vyvoje. Musime ucitelim poskytnout nastroje pro praci s touto
variabilitou,“ uvadi Luca Fumarco.

Zjisténi vyzkumu tedy prinaseji nékolik doporuceni pro ¢eskou reformu. Predevsim je dulezité
zohlednovat vék ditéte pri hodnoceni jeho vyvoje. UcCitelé i psychologové by k nému méli pri
diagnostice a hodnoceni v prvnich ro¢nicich skoly explicitné prihliZzet, aby nedochazelo k mylnému
oznacovani prirozenych vyvojovych rozdili za poruchy.

Dilezita je také dostateCnda podpora v prvnich tridach. Omezeni odkladli by mélo byt doprovazeno
diferencovanou vyukou, cilenym mentoringem a metodickou podporou ucitela, ktefi pracuji s détmi v
prvnich roc¢nicich.

Neméneé podstatné je zajistit prostupnost vzdélavacich drah. Systém musi garantovat, ze rana
rozhodnuti o zarazeni Ci specializaci zaka budou, pokud mozno, plné vratna.

Dopady ruseni odkladu je zaroven potieba systematicky vyhodnocovat. Na zakladé administrativnich
dat by mélo byt mozné sledovat jejich vliv na studijni vysledky, absence, vyskyt diagndz i celkovy
wellbeing déti. Je treba nejen sledovat popisné statistiky, ale ve spolupraci s experty prinést
vyhodnoceni kauzalnich efektu.



Autor studie, Luca Fumarco, je vyzkumnik na Katedre ekonomie Ekonomicko-spravni fakulty MU.
Vénuje se empirickému vyzkumu v oblasti ekonomie prace, zdravi a vzdélavani. Jeho ¢lanek shrnujici
poznani v oblasti dusledki véku pri zahajeni Skolni dochézky byl prijat k publikaci v Journal of
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univerzité v Bergamu.

Policy report je publikovany na webu fakulty zde.

https://www.muni.cz/pro-media/tiskove-zpra
ly-muze-ovlivnit-cely-zivot
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