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Letné mesiace lakaju do prirody, no prinasaju aj vacsie riziko stretu s vretenicou, osou,
vcelou ¢i srsnom. Hoci vacSina uhryznuti a bodnuti nesposobi vazne zdravotné tazkosti,
nespravna prva pomoc alebo podcenenie varovnych priznakov mo6zu situaciu skomplikovat.
Odbornici z Univerzitnej nemocnice L. Pasteura Kosice (UNLP) vysvetluju, ako spravne
postupovat, ktorym rozsirenym mytom neverit, a kedy uz netreba vahat s privolanim
zachrannej zdravotnej sluzby.

Zachovat pokoj a obmedzit pohyb

Po uhryznuti hadom je najdolezitejSie zachovat pokoj a konat racionalne. Postihnutého je potrebné
ulozit alebo posadit, znehybnit poranenud koncatinu a privolat zachrannt zdravotnu sluzbu na cisle
155 alebo 112. Poméze zapamatat si vzhlad hada alebo jeho charakteristické znaky a poznamenat si
cas uhryznutia.

,Panika a zbytoCny pohyb mo6zu mat horsSie nasledky ako samotné uhryznutie, pretoze urychluja
Sirenie jedu v organizme. Rozrezavanie rany, vysavanie jedu ¢i prikladanie Iadu si neucinné a
mozu zdravotny stav zhorsit,” vysvetluje prof. MUDr. Lubomir Legath, PhD., prednosta Kliniky
pracovného lekarstva a klinickej toxikologie a hlavny odbornik Ministerstva zdravotnictva SR pre
klinické pracovné lekérstvo a klinicku toxikoldgiu. Zaroven sa neodporuca pouzivat skrtidlo ani
podavat alkohol ¢i kavu.

Nie kazdé uhryznutie jedovatym hadom znamena otravu

Uhryznutie jedovatym hadom nemusi automaticky znamenat, Ze sa jed dostal do organizmu. Ak k
intoxikacii d6jde, prvym priznakom je bolest a opuch v mieste uhryznutia, ktoré sa postupne
Siri smerom k trupu. Pridava sa celkova nevolnost a zdravotny stav sa moze v priebehu kratkeho
casu zhorsit.

»Ak sa priznaky intoxikacie neobjavia priblizne do pol hodiny, moze ist o takzvané suché
uhryznutie, pri ktorom vretenica jed nevypustila. Jedovaté hady vyuzivaju jed predovsetkym
na ziskavanie potravy, preto nim zbytoc¢ne neplytvaju. Odhaduje sa, ze pri 30 az 50
percentach uhryznuti jed vobec nevstreknu,” priblizuje prof. Legéath.

Antisérum len vynimocne

Podanie antiséra nie je automatickou stcastou liecby kazdého uhryznutia. O jeho pouziti rozhoduje
lekar podla zavaznosti zdravotného stavu pacienta. ,Antisérum sa podava vylu¢ne v nemocnici,
pretoze moze vyvolat zavaznu alergickua reakciu a pacient musi byt pod nepretrzitym
odbornym dohladom. Niektori odbornici dokonca povazuji jeho podanie za nevyhnutné az vtedy,
ked boli vyCerpané ostatné moznosti liecby,“ vysvetluje profesor.

Nizke riziko umrtia

Umrtia po uhryznuti vretenicou st nastastie mimoriadne zriedkavé. Odhaduje sa, Ze zomrie priblizne
jeden Clovek z tisic uhryznutych. Vyssie riziko predstavuja uhryznutia do tvare, krku alebo
inych silne prekrvenych casti tela, ako aj pripady malych deti, seniorov a ludi so zdvaznymi



ochoreniami.

Skusenosti zo Slovenska zaroven ukazuju, ze nie kazdé uhryznutie vedie k otrave organizmu. ,Zo
suboru 11 hospitalizovanych deti u troch nedoslo k vstreknutiu jedu, lokdlne reakcie sa
objavili u 6smich a celkové priznaky len u jedného dietata. Analyza zaroven ukazala, ze mnohé
pripady boli dosledkom zbytocného priblizovania sa k hadovi alebo snahy chytit ho i
pohladkat,“ dodéava prof. Legath.

Pozor na bodavy hmyz

Leto patri aj osam, v¢éelam ¢i srSnom. Hoci vacSina bodnuti spésobi len bolest a opuch, u citlivych
ludi mo6ze vyvolat aj zivot ohrozujucu alergicku reakciu.

»~Mnohi [udia maju pocit, Ze osy, srsne ¢i dal$i bodavy hmyz st dnes agresivnejsSie ako v minulosti.
Neda sa to jednoznacne potvrdit. Svoju tilohu moézu zohravat klimatické zmeny, dlhsie obdobia
sucha aj vplyv zivotného prostredia. To vSetko mo6ze ovplyvnit intenzitu reakcii po bodnuti,”
hovori doc. MUDr. Norbert Lukan, PhD., imunoalergoldg IV. internej kliniky z Ambulancie pre
liecbu hmyzovej alergie.

Pacienti s potvrdenou alergiou dostdvaju pohotovostny balicek s adrenalinovym autoinjektorom
a dalsimi liekmi. Ak splnaju medicinske kritérid, mézu podstupit aj alergénovt imunoterapiu, ktora
vyrazne znizuje riziko zavaznej reakcie po dalSom bodnuti.

Velky opuch nemusi znamenat alergiu

Po bodnuti sa v mieste vpichu méze objavit vyrazny opuch, bolest alebo zacervenanie, ktoré sa
postupne zvacsuje. , Ide o beznu reakciu organizmu, ktora moze pretrvavat aj niekolko dni a
automaticky neznamena alergiu. O alergickej reakcii hovorime az vtedy, ak sa objavia
celkové priznaky - napriklad zihlavka na tele, opuch tvare alebo hrdla, dychavi¢nost,
vracanie, zavraty Ci pocit na odpadnutie,” vysvetluje imunoalergolég.

Neprijemnosti moze sposobit aj infekcia rany, kedze bodavy hmyz prichadza do kontaktu s réznymi
necistotami. ZvySena teplota, vyraznejsie zaCervenanie Ci zapal, preto nemusia byt prejavom
alergickej reakcie, ale infekcie, ktora si vyzaduje inu liecbu.

Kedy uz ide o zivot?

Mimoriadne nebezpecné moéze byt aj bodnutie do ust alebo hrdla. Staci chvila nepozornosti pri piti z
plechovky alebo tmavej flase, do ktorej sa dostal bodavy hmyz. ,Bodnutie v oblasti ust ¢i hrdla
moze sposobit vyrazny opuch a ohrozit priechodnost dychacich ciest aj u cloveka, ktory
nema potvrdenu alergiu na jed hmyzu,” upozornuje doc. Lukan.

NajzavaznejsSou alergickou reakciou je anafylaxia. Hoci je zriedkavd, moze sa rozvinut velmi
rychlo a bez okamzitej liecby ohrozuje zivot. Varovnymi priznakmi st najma dychavic¢nost, sipot,
opuch jazyka alebo hrdla, rozsiahla zihlavka, nevolnost, vracanie, hnacka, zavraty, vyrazny pokles
krvného tlaku Ci strata vedomia. V takom pripade treba bezodkladne volat zachrannud zdravotnu
sluzbu na ¢isle 155 alebo 112.

Vacsina bodnuti ¢i uhryznuti nastastie nesposobi vazne komplikdcie ani zivot ohrozujuci stav.
Dolezité je zachovat pokoj, sledovat svoj zdravotny stav a vediet rozpoznat varovné priznaky. Prave
vCasna a spravna reakcia moze rozhodnut o zavaznosti nasledkov.
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