CRo: Od rybniku po kohoutek. Jak poznat
dobrou vodu

21.8.2026 - | Univerzita Pardubice

Voda je pro nas samozrejmosti, pijeme ji, varime z ni a v 1été se v ni koupeme. Presto
nemusi byt kazda voda automaticky bezpecna. Jak poznat kvalitni vodu ke koupani, proc
dat prednost kohoutkové pred balenou a kdy ma smysl vodu filtrovat? O tom mluvila
mikrobiolozka docentka Marcela Pejchalova z Univerzity Pardubice.

Pri koupani v prirodé bychom méli predevsim sledovat, co se déje na hladiné. Varovnym signalem
jsou sinice, které se mohou projevit jako zeleny povlak, vlocky nebo souvisla vrstva. ,Kdyz do té vody
vstoupite, jste tam po kolena a vidite si prsty u nohou, tak ta voda asi bude mit docela dobrou
kvalitu,” vysvétluje Marcela Pejchalova.

Problém ale nemusi byt vzdy viditelny. I pruzrac¢na voda mize obsahovat bakterie a pri poranéni
ktize zpusobit infekci. Kvalitu konkrétnich koupacich mist je proto vhodné sledovat také v oficidlnich
prehledech.

Pokud mdme doma kvalitni vodu z verejné vodovodni sité, podle Marcely Pejchalové neni divod ji
neduvérovat. Sama davé prednost vodé kohoutkové. ,Je ¢erstvéjsi a spotrebitel o ni md i vic
dostupnych informaci, protoze kdyz si rozkliknete strdnky voddrenské spolecnosti, kterd je
distribuuje, tak tam mdte pravidelné rozbory, monitorig, vlastne vsechny tdaje.”

Balend voda ma své misto predevsim tam, kde neni k dispozici kvalitni pitna voda. Pokud ale doma
tecCe kvalitni voda z kohoutku, neni podle odbornice nutné ji bézné nahrazovat balenou.

Jednotlivé druhy balenych vod se navic lisi a spotrebitel by mél védét, co kupuje. Jina je balend pitna
voda, prirodni mineralni voda nebo pramenita voda, rozdilna je také mira mineralizace. ,Pro
pravidelné piti slabé mineralizovand voda a stredné mineralizovand voda, melo by se to ale stridat,”
rikd mikrobiolozka.

Pozor je potreba davat také na opakované pouzivani plastovych lahvi. Mohou se v nich mnozit
mikroorganismy a pri opakovaném pouzivani dochazi také k abrazi plastu.

Filtracni konvice a dalsi domaci filtracni systémy mohou odstranit napriklad chlor nebo latky
podilejici se na tvorbé vodniho kamene. Pokud ale méame kvalitni vodu z verejného vodovodu, jejich
pouzivani podle Marcely Pejchalové neni nezbytné. ,Pokud je teda kvalitni zdroj pitné vody, tak asi
neni potreba.”

U vody z vlastni studny je situace jind. Nejprve je vhodné nechat jeji kvalitu provérit v akreditované
laboratori a teprve podle vysledku zvolit vhodnou technologii. Samotné bézné filtry navic nejsou
univerzalnim reSenim. ,V pripadé treba bakterii a vird, tak ty odstranit nedokdzou. Tam potom je
potreba néjaké UV ozarovdni.” Pri dlouhodobém pouzivani filtracnich konvic je navic treba pocitat s
tim, Ze spolu s nezadoucimi latkami odstranuji také vapnik a horcik, které jsou pro organismus
dulezité.

Co vSechno muzou zpusobovat sinice? Je Spatné, kdyz ve vodé citime chlor? A proc¢ jsou
filtracni konvice dobré spis pro spotrebice nez pro clovéka? Poslechnéte si cely rozhovor s
Marcelou Pejchalovou.
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