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Radiovy orientacni béh neni jen o mapé, prijimaci a rychlych nohach. Je také o trpélivosti,
samostatnosti, radosti z pohybu a lasce ke sportu, ktera se ve FOX klubu predava z
generace na generaci. O praci s détmi, sportovnich uspeésich i témer tricetiletém pribéhu
klubu jsme hovorili s jeho zakladatelem a vedoucim Antoninem Blomannem.

Doslova pred par dny skoncilo mistrovstvi svéta zaku v madarském Veszprému, na kterém
Ceska vyprava ziskala celkem ¢trnact medaili. Mezi aspésSnymi ucastniky byli také Zuzka,
Vojta a Vitek z FOX klubu, jak byste jejich acinkovani zhodnotil?

Zuzka uz patri mezi zkuSengjsi zavodnice a méa za sebou radu vyznamnych zavodu. Zacatek
Sampionatu pro ni nebyl Uplné podle predstav, nakonec ale vybojovala bronzovou medaili a zlato v
soutézi druzstev, takze mohla byt se svym vystoupenim velmi spokojend. Pro Vojtu a Vitka Slo o prvni
takto velké zavody a zaroven o premiéru v reprezentacnim dresu. Oba se s naroc¢nou konkurenci
postupné srovnali a ¢tvrtym mistem ukézali, ze se mezi svétovou Spickou neztrati.

Je tézké splnit kvalifikacni kritéria na tyto vrcholné zavody a kdy vlastné zacina vase
sezona?

Sezona zacina uz v lednu, hlavni zdvodni obdobi ale probiha od dubna do rijna. BEhem néj se kona
pét az Sest takzvanych jedni¢kovych zavodu, na kterych mohou zavodnici ziskat prvni vykonnostni
tridu a zéroven sbiraji body do celoro¢niho zékovského zebricku. Pravé z jeho vysledku vychazeji
kvalifika¢ni kritéria pro reprezentaci. Ti, ktefi dosahnou pozadovaného poctu bodu, obdrzi pozvanku
do reprezentacniho vybéru a po jejim prijeti se icastni také reprezentacnich soustredéni. Vedle
hlavnich zavodu se béhem sezony konaji i mensi krajské a okresni soutéze.

Z Madarska se vratime zpatky k nam na dvanactku, kde jsou v plném proudu pripravy na
zarijovy Den Prahy 12 a Veletrh volnocasovych aktivit, kterého se FOX klub pravidelné
ucastni. Proc¢ by se méli navstévnici 12. zari zastavit pravé u vaseho stanku?

Nas sport je rozhodné zajimavy, kombinuje v sobé potrebu technickych dovednosti, ale i fyzické
zdatnosti a schopnosti se orientovat, takze je to takovy, rekl bych univerzalni sport a myslim si, ze se
to hodi i v Zivoté. Clovék se pak tieba snéze zorientuje kdekoli v nezndmém terénu. A i ta fyzicka je
dulezitd. Je to zkratka zajimavy sport a je to trosku néco jiného.

Dari se vam prostrednictvim veletrhu ziskavat nové cleny?

Ano, uspésni jsme byli hned nékolikrat. Ono na misté to zaujme skoro kazdého, ale pak reknou
,dékuji” a odejdou. Ja to vzdycky délam tak, ze vSem rikam, at se prijdou nezavazné podivat, klidné
na nékolik tréninkd, a kdy? zjisti, Ze je to jejich parketa, at se prihlasi. Rada z nich pak u nas
skute¢né zustane.

Ve vasem nazvu i logu se objevuje liska. Proc jste si vybrali praveé toto zvire?

Rédiovy orientac¢ni béh se ptivodné oznacoval jako ,hon na lisSku” a teprve pozdéji, zhruba v
sedmdesatych a osmdesatych letech, se zacal pouzivat dnesni nazev. Prvni zavody se konaly mimo



jiné v severskych zemich a jejich ucastnici se zpoc¢atku pohybovali i na konich a az potom se z toho
stala takova kratochvile radioamatéru. Princip zustava podobny dodnes: zavodnici pomoci prijimace
a mapy vyhledavaji skryté vysilace. Pravé ty predstavovaly pomyslnou liSku, kterou ucastnici jako
lovci stopovali. No a ja jsem pak z nostalgie nas klub pojmenoval FOX klub, aby tam alespon trosku
ta liska byla.

Jak byste ¢tenarum, kteri se s timto sportem dosud nesetkali, jednoduse vysvétlil, jak se
radiovy orientacni béh liSi od klasického orientacniho?

Od orientac¢niho béhu se lisi napriklad mapou. Ta naSe je v podstaté prazdna, byva tam start a cil, ale
chybi tam kontroly, ty si musi naSi zdvodnici zamérit. V klasickém orientacnim béhu je také potreba
dodrzet poradi kontrol, my ale miiZzeme zacit na té, kterd se ndm zdéa nejvyhodné;si.

Kolik kilometru zavodnici béhem zavodu obvykle nabéhaji?

To se 1isi podle véku, vykonnosti i Grovné soutéze. Muzi v kategorii M20 absolvuji zpravidla Sest az
osm kilometru, dvanéctileté déti priblizné dva az tfi kilometry a ¢trndctileti zavodnici tii az pét
kilometru. Na okresnich preborech byvaji traté kratsi, zatimco pri celorepublikovych soutézich jsou
vzdalenosti delsi.

Zavodnik pouziva mapu, buzolu a specialni prijimac. Jak obtizné je naucit se s prijimacem
pracovat a tzv. Cist terén?

Na uvod je dulezité rict, Ze na kazdém zavodé je majak, tedy kontrola, ktera na rozdil od ostatnich
vysila nepretrzité. A to je zadchrana. Kdyz zavodnik nevi, naladi majak a ten by ho mél bezpecné
dovést do cile. Takze kdyz ja mam jistotu, ze zavodnik je na stupnici prijimace schopny naladit majak
(na stupnici ho ma jesté pro jistotu oznacCeny Carou, aby to nebylo tak tézké) a vim, ze dokaze sam
dojit do cile, tak pak ho muzu pustit samotného na trénink nebo zavod.

Rychlost uceni je ale u kazdého individualni. Nékdo je schopny bézet samostatné uz pri tretim nebo
¢tvrtém tréninku, jinému to trva nékolik mésict. Méli jsme ale také déti, které se naucily zamérovat
hned napoprvé. Zpocatku chodime trat spole¢né s nimi, pozdéji uz jen kousek za nimi a zasahneme

pouze tehdy, kdyz udélaji vyraznou chybu. Postupné je pak nechavame bézet zcela samostatné.

0Od jakého véku je podle vas vhodné s radiovym orientacnim béhem zacit, je tento sport
vhodny také pro déti, které nepatri mezi nejrychlejsi bézce nebo se neciti dobre v
tradicnich kolektivnich sportech?

Vyhodou naseho sportu je, ze v ném muze uspét pomérné Siroka skupina lidi, protoze kazdy muze
uplatnit jiné schopnosti. Nékdo je vyborny bézec, ale hure zvlada zamérovani nebo taktiku. Jiny zase
dokéaze dobre ¢ist a odhadnout terén, i kdyz nepatri k nejrychlejsim. Uplatni se tak technické,
orientacni i fyzické nadani a kazdy muze stavét na svych silnych strankéch.

Podle mé nezélezi na tom, v jakém véku zac¢nete. Nékdo zacne brzo a také ho to maZe brzy prestat
bavit, jiny se ke sportu dostane az pozdéji a rychle se v ném najde, treba i diky zkuSenostem z jinych
disciplin. Mdme v klubu jednu rodinu, kdy maminka privedla syna, pak dceru, dcera pozdéji privedla
svoje déti a nakonec zacala béhat i maminka a dotdhla to az do reprezentace a béhala na mistrovstvi
svéta v kategorii nad 50 let. Takze i kdyz nékdo zacne v pozdnim véku, neznamena to, Ze nebude
uspésny. Da se zacCit v kazdém véku a je to jenom o tom, jak ¢lovék popadne tu prilezitost.

FOX Klub jste zalozil v roce 1997, jeho tréninkova tradice vSak saha az do roku sedesatych
let. Jak se za tu dobu proménila ¢lenska zakladna, technické vybaveni i samotny zpusob
trénovani?



Nejvétsi proménou proslo technické vybaveni. Drive jsme si museli prijimace sami sestavit a teprve
potom jsme mohli zavodit. Prvni pristroje byly navic velmi tézké, jen samotné baterie vazily i pres
dva kilogramy. Dnes lze vesSkerou techniku koupit. Na zavodech se také bézné vyuzivaji Cipy,
elektronicka ¢asomira, k dispozici jsou prubézné vysledky na displejich i online prenosy. Zavodnik
tak znd svuj vysledek prakticky ihned po dobéhu, zatimco drive se béhalo s papirovymi kartickami a
na vysledky se ¢ekalo i nékolik hodin.

Zpusob trénovani se odviji predevsim od véku. Starsi déti se uci praci s prijimacem, orientaci a ¢teni
specialnich map. S nejmensimi zaciname béhem po faborkéach bez radia, aby je pohyb predevsim
bavil.

Clenskou zékladnu tvoi{ jak rodiny, které se sportu vénuji po nékolik generaci, tak novi z4jemci,
kteri nas poznali na raznych akcich nebo si klub nasli na internetu. V souc¢asnosti méame priblizné 80
¢lend, z nichz asi polovina aktivné zavodi.

Jak casto se schazite a jak vypada bézny trénink FOX klubu?

Bézné tréninky se konaji jednou tydné. Déti si pri nich osvojuji zakladni praci s mapou a potrebnou
zaklady maji zvladnuté a uz viceméneé béhaji a trénuji primo na trati. Mnozi z nich pak samozrejmé
béhaji jesté samostatné a zvysuji si tak svoji fyzickou kondici.

Kde v Praze 12 a jejim okoli nejcastéji trénujete? Nabizi tato méstska cast pro radiovy
orientacni béh vhodné podminky?

.....

Krésky les, vyuzivame také Hodkovicky, les Kamyk nebo Tocnou.
Porada FOX Kklub také vlastni zavody?

Ano, béhem roku pripravujeme Ctyri az pét okresnich zavodl v ramci preboru Prahy 12 a také
nékolik krajskych zavodu pro celou Prahu. Jejich organizace je pomérné narocna a ¢asto vyzaduje
nékolik dni intenzivnich priprav.

Jednou rocné poradame také celostatni zavod Pohar pratelstvi, ktery ma dlouholetou tradici. Letos v
rijnu se uskutecéni uz jeho 49. rocnik. Kona se nedaleko Pisku, protoze v Praze nejsou pro takzvané
jednickové zavody uplné vhodné terénni podminky. Pripravy probihaji prakticky cely rok a
pravidelné se zavodu ucastni také Karel Fuc¢ik, mnohonasobny mistr svéta a Evropy.

Radiovy orientacni béh muze na prvni pohled pusobit jako technicky nebo spise , klucici”
sport. Jaké zastoupeni maji ve vasem klubu divky a dari se vam je oslovovat?

Divky maji v nasem klubu velmi silné zastoupeni, a to jak co do z&jmu, tak i vysledki. Casto jsou také

vytrvalejsi a svédomitéjsi, takze u sportu vydrzi déle nez chlapci. Pravé mezi dévcaty proto mame
radu velmi uspésnych zavodnic.

Cesko patri v radiovém orientacnim béhu ke svétové Spicce. Vyrustaji i ve FOX klubu
zavodnici, kteri by se jednou mohli prosadit v reprezentaci?

Nechci nic zakriknout, ale mame v klubu napriklad velmi Sikovnou jedendctiletou Elisku. Je to velka
bojovnice a vérim, ze se v budoucnu rozhodné neztrati.

Co byste FOX klubu popral do dalsich let?



No...aby mé prezil []

foto: archiv A. Blomanna (na fotografii zleva Vojta H (13), Zuzka N (16) a Vitek H (16) na MS v
Madarsku a radio 80-ka)
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