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Има зони по тялото, в които мастните натрупвания могат да останат въпреки
активния начин на живот, спорта и промяната в теглото. Когато целта не е просто
премахване на мастна тъкан, а по-хармонично оформяне на фигурата и естествените
пропорции, съвременната пластична хирургия позволява много по-прецизен подход.

Отделението по Пластично-възстановителна и естетична хирургия на УМБАЛ „Медика Русе“
разширява възможностите си с инфразвуково и ултразвуково асистирана липосукция. Двата
метода дават възможност на хирурга да работи различно според зоната, структурата на
мастната тъкан, телосложението и резултата, който се стреми да постигне.

При инфразвуково асистираната липосукция мастната тъкан се отделя по щадящ начин, като
се цели максимално запазване на жизнеспособността на мастните клетки. Това е особено
важно при липофилинг – процедура, която се прилага в МЕДИКА и позволява собствена мастна
тъкан на пациента да бъде използвана за възстановяване или добавяне на обем в различни
области на лицето и тялото.

Така в рамките на една интервенция може едновременно да се моделира зона с нежелани
мастни натрупвания и при необходимост собствената мастна тъкан да се използва там, където
е необходим допълнителен или възстановен обем.

Ултразвуково асистираната липосукция дава възможност за още по-фина работа при
оформянето на телесните контури, включително в по-плътни и фиброзни зони. При подходящи
пациенти методът позволява и High Definition липосукция – прецизна липоскулптура, при
която се подчертават естествените линии и мускулният релеф на тялото.

„Целта не е просто да отстраним определено количество мастна тъкан. За нас е важно да
преценим каква промяна ще бъде най-подходяща за конкретния пациент и как да постигнем
естествен и хармоничен резултат с възможно най-щадящ подход. Възможността да избираме и
комбинираме различни техники ни дава много по-голяма прецизност“, коментира д-р Живко
Димитров, специалист по пластично-възстановителна и естетична хирургия в УМБАЛ „Медика
Русе“.

Новите методи се прилагат със системите Eva sp® 6 и Liposound и разширяват възможностите
на екипа както в естетичната, така и във възстановителната пластична хирургия. Най-
подходящият подход се определя след индивидуална консултация и оценка на особеностите и
очакванията на пациента.
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