Stacionar je pocas dna velke odbremenenie.
Bez neho by to bolo devastacné, vravi dcéra
klientky

20.8.2026 - | Slovenska katolicka charita

Bolo to jedno z mojich najtazsich zivotnych rozhodnuti, hovori Lydia Petrova o chvili, ked
sa rozhodla opustit pracu a zacat sa naplno starat o svoju mamu. Celé desatrocia pracovala
v socialnej oblasti. Pomahala druhym a poznala narocnost starostlivosti o tych, ktori su
odkazani na pomoc inych. Potom prisiel cas, ked pomoc potreboval niekto z jej vlastnej
rodiny.

Od roku 1993 som pracovala v jednom zamestnani a po tolkych rokoch odist? Boli aj slzy, dlho som
sa rozhodovala. Ale teraz ma potrebuje mama, a preto som tu.

Toto rozhodnutie znamenalo zmenu prijmu, kazdodenného rezimu aj zivotnych planov. Zaroven
prinieslo novu realitu - starostlivost, ktora sa nekonci po pracovnej dobe.

Kazdy den sa pani Lydia prisposobuje maminmu zdravotnému stavu a jej potrebdm. Rodina si
postupne vytvara nové nastavenie.

Je to obrovska zmena v mojom Zivote, bojujem s fiou, ale musim ju prijat tak, ako je.
Zvykame si — ja na mamu, ona na mna a na cely systém. Je to podobné, ako ked sa vam
narodi dieta - musite si zvyknut na jeho rezim. Tak aj my na rezim starsieho ¢loveka, na
jeho vybuchy a striedanie nalad, zdravotny stav,

hovori 0 novom domdacom biorytme Lydia.

Nadych v non-stop sluzbe

Prave v takomto Zivote ma svoje miesto denny stacionar.

Vdaka tejto sluzbe mam c¢as na svoje aktivity, domdace upratovanie, odlahCenie seba a
psychohygienu, ktort aj my, rodinni prislusnici, potrebujeme. Lebo potom, ked mamu
znova privezieme, nastupujeme na ten isty rezim - nevypiname az do rana. Vypneme, az
ked ju opat odvezieme,

pokracuje pani Lydia. Charitny Denny stacionar v Snine ponuka aspon niekolko hodin, do ktorych sa
zmesti davka oddychu ¢i moznost vybavit si sukromné zalezitosti.

Financny prispevok je v podstate nic
V januari 2027 vstipi do platnosti nové financovanie socialnych sluzieb. O pripravovanych zmendach

uz Lydia vie. A hoci rozumie, ze systém potrebuje zmenu, obava sa dopadu reformy na rodinny
rozpocet. Jej prijmy klesli, naklady vsak, naopak, pribudli. NavySe, pani Lydia suciti s tymi, ktori uz



dnes Ziju s napatym rozpoctom.

Momentalne si neviem predstavit, co bude s ludmi, ktori nemaji na zaplatenie - finanény
prispevok, ktory ma byt od nového roka, je v podstate nic. A uz vébec si neviem
predstavit, ako to zvladnu ludia, ktori sa staraju napriklad o dvoch zdravotne
postihnutych blizkych. Stacionar je pocas dna velké odbremenenie. Bez neho by to bolo
devastacné,

vravi dcéra klientky Denného stacionadra v Snine.

Denny stacionar: sposob rodinného zivota

ZamysSla sa tiez nad systémom, ktory smeruje k ohrozeniu osvedéeného ramca pomoci chorym a
nevladnym.

Sme tu na to, aby sme nasim blizkym pomohli, ale sami to ako rodina nezvladneme.
Preco ohrozit nieco, Co funguje? Stacionare su pre nas uplnou stucastou zivota — nasim
rodinnym spésob Zivota,

uzatvara Lydia.
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