GUIA PARA EL DISENO DE PROTOCOLOS DE
ACOSO ESCOLAR Y CIBERACOSO

Datum 18.8.2026

Subjekt Confederacion Salud Mental Espafa
Autor Ana Angulo Fernandez-Pacheco
Region Spanélsko

Kategorie Skolstvi, Bezpe¢nost, Lidska prava

DOCUMENTO PARA LA CONSTRUCCION DE ENTORNOS EDUCATIVOS LIBRES DE ACOSO.

Esta guia, dirigida a los centros educativos y administraciones educativas, proporciona herramientas
para la prevencion, deteccion y abordaje del acoso escolar y ciberacoso, asi como sus consecuencias
negativas para la salud mental de nifios, nifias y adolescentes (estrés, hipervigilancia, deterioro de la
autoestima, depresion, ansiedad, ataques de panico, desesperanza e ideacion suicida). A través de la
construccién de una cultura escolar de buen trato, proteccion, inclusion y convivencia pacifica el
documento esta orientado a la prevencion a conseguir entornos escolares seguros y libres de acoso y
también proteger al alumnado que lo sufre y restaurar las relaciones y la convivencia escolar. De
esta manera se aborda la perspectiva interseccional analizando el acoso desde la desigualdad y las
discriminaciones, como el racismo, la LGTBIfobia, el machismo, etc. Por ultimo, el documento
menciona que el riesgo de intento de suicidio es 8 veces mayor entre las personas que han sufrido
rechazo intrafamiliar por su orientacién sexual.
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