Letni vytizenost horskych zachranar.
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Cinnost Horské sluzby se nikdy neomezovala pouze na zimni obdobi, ale prace horskych
zachranaru nabyva na dulezitosti v ramci celého roku. Jednim z jasnych ukazatelu jsou
statistiky zasahu z poslednich let. Jasné ukazuji dulezitost celoroc¢ni vytizenost horskych
zachranaru v ramci systému poskytovani zdravotni péce, a to nejen v ramci turistického
ruchu, ale také pro mistni obyvatele a pracovniky horskych mést a obci.

Spoluprace se zdravotnickymi zachrannymi sluzbami v jednotlivych krajich rozsirila portfolio
zachrannych ¢innosti horské sluzby o pomoc obyvatelim horskych a podhorskych méstecek a vesnic.
»Poskytnuti rychlé pomoci v neodkladnych pripadech zachranujicich zivot. Srdeéni zastavy, mozkové
prihody, porody atd. jsou vrcholem Cinnosti, kterymi pomahéme zdravotnickym zachranarum a
dévame pacientim to co v daném okamziku nejvice potrebuji. Rychld a dostupna pomoc s odbornou
a rozsirenou predzdravotni péci, je benefitem v krizovych situacich. Horsti zachranari mnohdy
vyjizdi k zdsahtim, zhodnoti reélny stav postizeného, a podaji relevantni informace dispecerim ZZS.
Tento systém, ktery je za léta perfektné fungujici, davéa dispecrum ZZS prostor pro efektivni
rozhodovani o vyuziti transportnich prostredki a jednotek zdravotniki.

Soucinnost horskosluzebniku a zdravotniku, kterd zacala jiz davno a vyrazné se rozvinula od roku
2013, jiz nalezité provérila schopnosti a erudici horskych zachranari. Zdravotnici védi, jak silného
partnera v Horské sluzbé maji. Také proto v poslednich letech kazdoro¢né nartsta pocet zasahu.
Jasnou ukéazkou nartstu zasaht je letosni obdobi letnich prazdnin. Od prvniho ¢ervence letos$niho
roku do sedmnéactého srpna oSetrili horsti zachranari jeden tisic Ctyri sta urazu. Oproti lonskému
roku se jedna o tri sta zasaht vice za dané obdobi. Velky podil na enormni vytizenosti horskych
zachranaru predstavuji nehody cyklistu, pricemz mnohé se odehravaji ve specializovanych
bikeparcich.

Mezi pri¢inami miuzeme také nalézt silné slunecni zareni a s tim souvisejici vysoké teploty. S jejich
uc¢inky na organismus se horsti zachranari setkavaji predevsim pri reSeni kolapsovych stavi u pésich
turistd, ale s fenoménem vysokych teplot také neprimo souvisi mnoho poranéni pohybového aparatu,
anebo hlavy po padu v horskych oblastech. Vysoké teploty stejné jako v zimné chladné pocasi, berou
mnozstvi energie a ¢lovék je nachylnéjsi k nepozornosti a padu v dasledku pohybu v kamenitém
terénu.

Jak ukazuji data ze zasaht, vytizenost horskych zachranari se v leto$ni letni sezoné vyrazné zvysila
oproti lonskému roku. Diky nastavenému systému sluzeb, odborné a technické pripravenosti nem4,
ani takovyto narust vyjezda, vliv na kvalitu a rychlost poskytované péce. Tak jako vzdy, jsou horsti
zadchranari pripraveni poskytnou rychlou a profesionalni pomoc ve vsech pripadech. Nasi snahou je,
aby hory byly bezpe¢nym mistem pro Zivot, rekreaci a odpocinek vSech, at uz mistnich obyvatel, tak
navstévnika hor.
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