Velky Sportovy sen o Los Angeles motivuje
tvrdo pracovat

17.8.2026 - Roman Végh | Slovensky paralympijsky vybor

Vykonny vybor SPV schvalil na svojom nedavnom zasadnuti aj ucast slovenskej vypravy na
ME 2026 v paraplavani, ktorého dejiskom bude 7. - 12. septembra turecké Kocaeli.

Vycestuje tam dvojica reprezentantiek - skiisena viacnasobna tcastnicka paralympijskych hier
Karina Petrikovi¢ova a novicka ALZBETA KUBOVA (18),ktorej sme pred $tartom ME poloZili zopar
otazok.

Ako ste sa dostali prdve k parapldvaniu?

Spociatku som si tento Sport vlastne ani sama nevybrala. Skor som sa k nemu dostala prirodzene cez
sestry, ktoré tiez plavali. a rodinu. Postupom ¢asu som si vSak plavanie oblubila a zistila som, ze ma
bavi a Ze sa v ilom chcem stéle zlepSovat. Cim dlhsie som plavala, tym viac sa z toho stala stucast
mojho zivota. Dnes si uz neviem predstavit, Ze by som sa plavaniu nevenovala. Samozrejme, nie
kazdy tréning je jednoduchy a nie vzdy sa mi chce, ale prave sutaze, zlepsovanie casov a pocit, ked
sa mi podari prekonat samu seba, ma stéle motivuju pokracovat.

Ako si spominate na svoje prvé medzindrodné preteky

Velmi dobre. Boli to preteky IDM v Berlin v roku 2020. Najviac sa mi s nimi spaja moja prva medaila
z velkych medzinarodnych pretekov - ziskala som tretie miesto v discipline 50 metrov motylik. Bol to
pre mna velmi silny zazitok, pretoze som si prvykrat mohla vyskasat atmosféru velkych
medzinarodnych pretekov a porovnat sa s plavcami z inych krajin. Prave takéto momenty ¢loveka
motivuju, aby na sebe dalej pracoval.

Kde prebieha pocas roka vdcsina vasej pripravy?

Vacsinu Casu trénujem doma v Liptovskom Mikulasi a mojou trénerkou a aj zdravymi plavcami. Som
rada, Ze mézem trénovat v takomto prostredi, pretoze ma zdravi plavci casto dokazu potiahnut a
motivovat k lepSim vykonom. Plavanie je Sport, pri ktorom ¢lovek musi byt ochotny pravidelne a
tvrdo pracovat. Nie je to len o samotnych pretekoch, ale hlavne o mnozstve tréningov, ktoré im
predchadzaju.

Kazdy plavec md svoju obltibent disciplinu. Mdte aj neoblubenu?

Moja obltibena disciplina je 100 metrov znak, lebo mi vyhovuje Ze nemam obmedzené dychanie.
Naopak, trochu paradoxne, mojou menej oblubenou disciplinou je 100 metrov motylik. Prave motylik
je pritom moja hlavna disciplina. Je to asi trochu zvlastne, kedZe v nej sutazim najviac, ale motylik je
fyzicky velmi ndro¢ny a ¢lovek do neho musi dat vela energie. Napriek tomu sa mu venujem a snazim
sa v nom neustdle zlepSovat svoje ¢asy.

S akymi ciel'mi cestujete na eurépsky sampiondt do Turecka?
Na ME 2026 idem predovsetkym s cielom zlepsSit si svoje osobné casy a podat Co najlepsi vykon.

Chcem si preteky uzit, ale zaroven zo seba dostat maximum a ukdazat, ze vSetka praca z tréningov
mala zmysel. Samozrejme, ked uz idem na taku velku stutaz, rada by som sa pokusila aj o medailu.



Viem vSak, Ze konkurencia bude velmi silna, takze nechcem mysliet iba na vysledok. NajdolezitejSie
pre mna bude zaplavat ¢o najlepsie, prekonat samu seba a odist z pretekov s pocitom, Ze som do
toho dala vsetko.

Mate nejaky sportovy vzor?

vykonnost, pracovitost a to, ako dokaze podévat Spickové vykony aj napriek velkému tlaku.
Samozrejme, velkym vzorom je pre mna aj Michael Phelps, ktory patri medzi najvacsie osobnosti v
histérii plavania. Jeho kariéra ukazuje, kam az sa Clovek moéze dostat, ked ma disciplinu, ciel a je
ochotny na sebe dlhodobo pracovat.

Co sa vdm vybavi pri spojeni Los Angeles 2028?

A prvé velky Sportovy sen. Je to eSte relativne daleko, ale prave takéto velké podujatia mézu byt pre
Sportovca obrovskou motivaciou. Predstavit si, Ze by som raz mohla stat na Starte takéhoto velkého
podujatia, je urcite nieco, ¢o ma motivuje pracovat na sebe dalej. Do roku 2028 sa méze stat este
vela veci, preto sa teraz snazim sustredit hlavne na najbliZsie ciele, tréningy a preteky. Ak vsak
budem mat moznost zabojovat o ucast v Los Angeles, urcite do toho ddm maximum.

ALZBETA KUBOVA sa narodila v roku 2007 v Liptovskom Mikulasi. Momentalne Studuje na
gymnaziu v Liptovskom Hradku. Venuje sa plavaniu a sutazi v paraplavani v klasifikacnej
skupine S8. Narodila sa bez lavej ruky, no napriek tomu sa od detstva venovala Sportu a
postupne sa plavanie stalo velkou sucastou jej zivota.

Fotografie st z reprezentacného stistredenia Kubovej a Petrikovicovej s trénerom a manazérom

slovenskej reprezentdcie Martinom Sadloniom.

https://paralympic.sk/novinky/sportove-novinky/paraplavanie/velky-sportovy-sen-o-los-angeles-motivu
je-tvrdo-pracovat
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