ZDRAVA SAV: Vychadzky nam vychadzaju na
jednotku

17.8.2026 - Denisa Fedakova, Martin Nosko | SAV
V nohach 13 kilometrov, ismevy na tvarach a prejavy spokojnosti... Aj takto by sa dala

charakterizovat augustova vychadzka v ramci platformy Zdrava SAV.

Stvrtkové teplo 13. augusta 2026 neodradilo vychddzkovych nadSencov a nad$enkyne a les im
ponukol prijemny tien na absolvovanie naplanovanej prechadzky, ktorej trasa sa spontannymi
rozhodnutiami prediZila z planovanych 8 km na 13 km.

Dakujeme za pocetni prvoudast, ako aj za opakovant priazet. Opét sa potvrdilo, Ze sa oplati pridat
sa ku komunite ZDAVA SAV, stretnut sa s milymi ludmi a urobit nie¢o pre svoje fyzické aj dusevné

zdravie.

TesSime sa na vas v septembri; Startovat budeme z bratislavskych Dlhych dielov. V oktobri sa
vychadzka ZDRAVA SAV presunie do Kosic.

Spracovali a foto: Denisa Fedédkova a Martin Nosko, organizatori vychddzok ZDRAVA SAV
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