Diabetologove zacali zachranovat zrak svych
pacientu
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Duvod rozsirovani spektra sluzeb v ambulancich praktiku, gynekologu i diabetologu je
shodny: Spatna dostupnost péce u specialistii. To vede v praxi k tomu, ze pacienti
nepodstupuji potrebna vySetreni vcas a zavazné onemocnéni kosti nebo oci se u nich odhali
prilis pozdé. Na problémy v obou pripadech upozornila VSeobecna zdravotni pojistovna
(VZP), ktera se rozhodla jako prvni hradit 1ékarum i vykony, jez obvykle délaji jini
odbornici.

,Loni jsme méli asi 575 tisic klienta s diabetem, za jejichz 1é¢bu jsme zaplatili rekordnich 9,3
miliardy korun. VSichni by méli kazdy rok podstoupit vySetreni diabetické retinopatie, ale 40 procent
z nich loni touto kontrolou neproslo,“ uvedla mluvéi VZP Viktorie Plivova.

Dva tisice lidi uz osleply

Diabetickéa retinopatie je vazné nezanétlivé onemocnéni o¢ni sitnice, které muze postupné vést k
té7kym poruchdm zraku aZ slepoté. V Cesku nyni Zije asi 100 tisic lidi s diabetickou retinopatii,
pricemz dva tisice z nich uz nevidi. V€asna diagnostika a 1éCba by jim pritom mohly zrak zachranit.
»,Vzhledem k situaci jsme se rozhodli podporit moznost vyuziti specialnich kamer, které s pomoci
umeélé inteligence rozpoznaji poc¢atecni retinopatii, primo v ordinacich diabetologt. Vykon hradime
lékarum, kteri maji pristroj a také odborné $koleni,” ekl naméstek pro zdravotni péci VZP Jan
Bodnér. Podotkl, ze smlouvu zatim ziskalo prvnich 12 diabetologt, ale desitky dalSich uz se k tomu
chystaji.

Novinku prosazovala Ceské diabetologicka spole¢nost, ktera se na tom dohodla s oftalmology. Mnozi
z nich dosud nemaji specidlni vybaveni, které dokaze odhalit retinopatii v pocate¢nim stadiu.

,U nas jsme zkuSebné zacali vySetrovat ocni pozadi specidlnimi kamerami pred dvéma lety,“ rekl
diabetolog Jan Soupal z VSeobecné fakultni nemocnice a védecky sekretar Ceské diabetologické
spolec¢nosti.

Odhaleni nemoci zachrani zrak

Protoze kamera stoji okolo 600 tisic a plati se i za sluzby umélé inteligence, prazska nemocnice si
zarizeni nejdrive pujcila. ,Chtéli jsme zjistit, jak kvalitni budou fotografie a jejich vyhodnoceni. Dnes
vime, Ze tento preventivni program ma obrovsky prinos, protoze v zemi zije pres milion diabetiku a
jejich pocet roste. Diabetologové, kteri odhaluji retinopatii v pocate¢nim stadiu, tim pomahaji
zachranovat zrak. O¢ni 1ékarti az u 95 procent lidi nemoc tspésné 1é¢i injekcemi do oci, laserem ¢i
operaci,“ vysvétlil 1ékar.

Uméla inteligence muze navic zjistit z fotografie o¢niho pozadi i vékem podminénou makularni
degeneraci a nékdy i podezreni na zeleny zakal. ,Kazdého s oCnimi potizemi posilame k
oftalmologim. Nebereme jim pacienty, jak se toho boji o¢ni 1ékari na Slovensku. U nas se odborné
spole¢nosti dohodly,“ dodal Soupal.
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