V BRATISLAVE ODSTARTOVAL TROJDNOVY
SEMINAR S AXELOM STEFANSSONOM

14.8.2026 - | Slovensky zvaz hadzanej

V piatok 14. augusta sa zacal Medzinarodny doskolovaci seminar EHF pre trénerov
hadzanej. Hlavnym lektorom seminara je Axel Stefansson. Tento 56-ro¢ny odbornik pocas
prvého dna priblizil koncept Sportového tréningu hadzanej v Norsku a zaroven s
hadzanarkami HC Tatran Stupava absolvoval prakticku cast, tzn. tréning v priestoroch
Fakulty telesnej vychovy a Sportu Univerzity Komenského.

,Tento tréning bol pre mria vel'mi zaujimavy, pretoze sme robili iné cvicenia ako bezne v klube. Bolo
to naozaj spestrenie letnej pripravy. Tréning sice nebol behavy, ale poculi sme od trénera iné veci z
taktiky aj techniky strelby a prihravok. Pre miia to bolo velmi obohacujiice. Samozrejme, bol aj
trochu stres - novy tréner, navyse zo zahranicia a ostatni tréneri sa cely ¢as na nds pozerali. Museli
sme sa aj viac sustredit na to, ¢o tréner hovori, kedze sme komunikovali v anglictine,” povedala
jedna z opor HC Tatran Stupava Hana KarkuSova po tréningu.

,Mdme za sebou prvy deri doskolovacieho semindra na prediZenie licencie EHF Mastercoach a
ostatnych najvysSich licencii SZH. Zaznelo vystupenie lektora EHF Axela Stefanssona, ktory najprv
vel'mi zaujimavo prezentoval strukturu prdace Norskeho zvdzu hddzanej, ako aj systém sportového
tréningu. Jeho vysttupenie sa stretlo s velkym zdujmom a iniciovalo casté diskusie,” povedal po
seminari dalsi prednasajtci Pavol Streicher, ktory sa zameral na doporuceny obsah tréningu v
kategdrii U19/U21 v intencidch stcasnych vyvojovych trendov.

V sobotu bude seminar pokracovat so zaujimavymi témami prezentovanymi znovu Axelom
Stefanssonom, Renatou Bartkovou a Pavlom Streicherom.
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