Pohodu a bezpecie ziakov ovplyvnuju najma
vztahy v skolskom prostredi
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Pocit pohody a bezpecia ziakov v zakladnych skolach, gymnaziach a strednych odbornych
skolach najvyraznejsie formuja vztahy s ucitelmi, atmosféra v triede a osobné skusenosti
pocas vyucovania. Vyplyva to z vysledkov rozsiahlej analyzy, ktora skimala faktory
ovplyviujiice prezivanie ziakov v $kolskom prostredi. Analyzu realizovala Statna Skolska
inspekcia v spolupraci s PhDr. Zuzanou Kusou, CSc. zo sociologického tustavu SAV na
zaklade dotaznikového prieskumu . Aktualita predklada 3.cast tejto spravy.

Silny pozitivny vplyv na prezivanie pohody a bezpecia ma pocit uvolnenosti pocas
vyucovania

Na prezivanie pohody a bezpecia v skole u ziakov vsetkych druhov §kol najsilnejSie vplyvaji pocity
uvolnenosti pocas vyucovania a prezivanie nervozity, izkosti a stresu na hodinach.

Ziaci zakladnych $kol: V $tatnych ZS sa pocas vyucovania citi uvolnene mensi podiel Ziakov nez v
cirkevnych skolach. Ziaci malych $kol a chlapci zazivaji pocas vyucovania stres, uzkost a nervozitu
menej Casto ako ziaci velkych $kol a dievcata.

Ziaci gymnazii: Medzi Ziakmi gymndzii r6znych zriadovatelov a malych a velkych $k6l neboli zistené
vyznamné rozdiely v tom, ako Casto sa Ziaci poCas vyucovania citia uvolnene. DievCata vyznamne
CastejsSie ako chlapci majui obavy zo zlych zndmok napriek dobrej priprave.

Ziaci SOS: V SOS na preZivanie pohody a bezpec¢ia v $kole slabsie vplyvaji obavy zo zlych zndmok,
ktoré Ziaci pocituju napriek dobrej priprave. Nadpriemerne ¢asto sa pocas vyucovania citia uvolnene
Ziaci umeleckych skol a stavbarskych a drevarskych odbornych skol.

Ucitelia spoluvytvaraja pocit bezpecia

Zistenia ukazuju, ze ucitelia zohravaju v zivote ziakov vyznamnu ulohu nielen ako sprievodcovia vo
svete poznania, ale aj ako spolutvorcovia atmosféry pohody a bezpecia v Skolskom prostredi. Na
pohodu a pocit bezpecia ziakov vo vSetkych typoch $§kol najpozitivnejsie vplyva vnimanie ucitela ako
chapavého a tolerantného cloveka, ktory spravodlivo riesi konflikty v triede. Naopak, najsilnejsiu
negativnu suvislost s pohodou Ziakov vykazuje presvedcenie, Ze ucitelia uprednostnuju niektorych
ziakov na tkor inych, ako aj skisenosti s krikom alebo zosmiesnovanim zo strany ucitelov.

Ziaci zakladnych $kol: Viac ako dve tretiny Ziakov ZS sthlasilo, Ze va¢$ina ich uéitelov je chapava
a tolerantna. Chlapci a dievCata sa vyznamne neliSia v hodnoteni svojich ucitelov a vyznamnejsie
rozdiely nie st v tomto ani medzi Ziakmi cirkevnych a $tatnych ZS.



Ziaci gymnazii: Na gymnéziach sa nezistili viznamnejsie rozdiely vo vnimani tolerancie uéitelov
Ziakmi cirkevnych, sikromnych a Statnych gymnazii, a ani ziakmi velkych a malych Skol.

Ziaci SOS: V stibore SOS sa miera sthlasu s toleranciou ucitelov vyznamne odli$uje podla
Studijného zamerania Skoly - nadpriemerne Casto s tymto tvrdenim sihlasia Ziaci umeleckych skol.

Atmosféra v triede patri k rozhodujiucim faktorom pohody a bezpecia ziakov

Spravanie ziakov medzi sebou, vzajomna podpora, povzbudzovanie alebo vysmievanie sa,
ignorovanie ¢i iné formy vyclenovania niektorych spoluziakov mimo kolektivu, zohravaju délezitu
ulohu v aktudlnom prezivani pohody a bezpecia v Skole a ma aj dlhodobé dosledky na sebadoveru a
doveru k inym Iudom v dospelom zivote.

Vysledky ukazali, ze:

najpozitivnejsie sa citili ziaci, ktori svoju triedu opisovali ako dobrt a sudrznu ,partiu”, v ktorej
spoluziaci drzia spolu, navzajom sa podporuju a nikoho nevyclenuju z kolektivu. K pozitivnym
faktorom patrila aj skisenost s povzbudzovanim od spoluziakov a moznost travit prestavky v
spolocnosti rovesnikov.

najsilnejsimi negativnymi faktormi boli ¢asté konflikty medzi spoluziakmi, posmesky,
ponizovanie, vyhrazanie, fyzické napadanie ¢i pocity osamelosti pocas prestavok.

Bezpecné prostredie suvisi s vacSou otvorenostou voci odlisSnosti

Analyza zaroven skumala suvislost medzi prezivanim pohody a bezpecia v Skole a postojmi k
spoluziakom vnimanym ako ,ini“, napriklad k spoluziakom romskeho povodu, vyznavajicim islam
alebo individudlne integrovanym pre autizmus.

Vysledky ukéazali, Ze:

medzi negativnymi skusenostami v Skolskom prostredi a nizSou mierou akceptécie existuju
Statisticky vyznamné suvislosti. Ziaci, ktori ¢astejsie zazivali vysmech, poniZovanie alebo fyzické
ublizovanie, zaroven CastejSie prejavovali rezervovanejSie az odmietavé postoje k blizkemu kontaktu
s odliSnymi spoluziakmi.

Analyza upozornuje, ze Skoly, v ktorych sa zZiaci necitia bezpe¢ne a pravidelne zazivaju ponizovanie
alebo ohrozovanie, mozu mat vacsie problémy s vytvaranim inkluzivneho a otvoreného prostredia.

Suvislosti medzi negativhymi skisenostami ziakov sa odrazili v postojoch k demokracii



Vyznamnou Castou analyzy bolo skimanie vztahov medzi Skolskymi sktisenostami a podporou
nazorov, ktoré sa odklanaju od demokratickych principov.

Vysledky ukéazali, ze:

negativne skusenosti ziakov s nespravodlivostou, ponizovanim ¢i nasilim v Skolskom prostredi su
Statisticky prepojené s vysSou podporou nazorov, ktoré obmedzuju prava urcitych skupin obyvatelov
alebo ospravedlnuju pouzitie ndsilia pri rieSeni spolocenskych problémov. Analyza pritom nehovori o
priamom pri¢innom vztahu, ale o vyznamnych suvislostiach medzi Skolskymi sktisenostami a
postojmi mladych ludi.

osobitny vyznam zohrava pocit spravodlivosti. Ziaci, ktor{ v $kole maji chdpavych a
spravodlivych ucitelov a m6zu vyjadrovat svoje postoje Ci podielat sa na rozhodovani, boli
rezervovanejsi k ndzorom odporujucim demokratickym principom.

Vysledky vyskumu potvrdzuju, Ze pohoda a pocit bezpecia ziakov nie si primarne podmienené
geografickymi ani organizacnymi charakteristikami Skoly. Omnoho vyznamnejsiu ulohu zohravaju ich
kazdodenné skusenosti, kvalita vztahov s ucitelmi a spoluziakmi, pocit spravodlivého zaobchadzania
a miera podpory, ktoru v Skole zazivajl. Prave respektujtice vztahy, férova komunikacia, podpora zo
strany ucitelov a sudrzny triedny kolektiv sa ukazuju ako klucové predpoklady toho, aby sa skola
stala miestom, v ktorom sa Ziaci citia dobre, bezpecne a prijati.

Viac informécii v Sprave z monitorovania vzajomnych vztahov v triednom kolektive a ndzorov ziactva
na Skolu a spolocenské témy, 3. CAST
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