Zmenené pravidla mozu obratit cely zivot
naruby- pribeh pana Zdena
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Zdeno ma 53 rokov a psychiatricku diagnézu. Roky navstevuje denny stacionar v Spisskej
Novej Vsi, ktory sa pre neho stal miestom bezpecia, pravidelného rezimu a ludského
kontaktu. Jeho mama vsak dnes s obavou premysla, ¢i si budi moct tuto dolezitu sluzbu
dovolit aj po pripravovanych zmenach vo financovani socialnych sluzieb.

Kazdy den, ktory ma svoj rytmus, moéze byt pre ¢loveka s dusevnym ochorenim velkou istotou. Pre
Zdena je sucastou tohto rytmu denny stacionar. Roky tam nachadza priestor na aktivity, odborna
podporu, rozhovory aj stretavanie s ludmi.

Vdaka programu a praci zamestnancov charity sa postupne stal aktivnejSim a samostatnym.
Predovsetkym vSak nezostal sam.

Jeho mama ¢asto hovori, ze staciondr je pre Zdena , druha rodina“. Pre nu je zaroven velkou
pomocou a ulavou. Vie, Ze kym je jej syn v stacionari, je v bezpec¢nom prostredi a venuju sa mu ludia,
ktori poznaju jeho potreby.

Sluzba, ktora ma zmysel

Pre cloveka zvonka moze denny stacionar pésobit ako bezna sociadlna sluzba. Pre Zdena a jeho mamu
vSak predstavuje ovela viac.

Poméaha mu udrziavat denny rezim, rozvijat schopnosti, zostat v kontakte s ludmi a predovsetkym
predchdadzat socialnej izolacii. Jeho mama vdaka tomu zaroven nemusi niest cela starostlivost o syna
sama.

Obava z toho, co prinesie rok 2027

Za kazdym systémovym opatrenim totiz stoja konkrétni Iudia a rodiny. Pripravované zmeny vo
financovani socialnych sluzieb maju ovplyvnit aj sposob, akym budu sluzby financované a aku Cast
nakladov budu znésat ich prijimatelia.

Pre Zdena a jeho mamu legislativne zmeny moézu priniest neprijemnu otazku, ¢i si budi moct sluzbu,
ktora ma pre jeho zivot taky vyznam, dovolit aj v budicnosti.

Jeho mama je uz na déchodku. Ak by sa poplatky za sluzbu zvysili natolko, Ze by ich zo svojho
dochodku nedokéazala zaplatit, Zdeno by mozno musel stacionar prestat navstevovat. Problémom je
aj to, ze ¢i ¢lovek, ktory potrebuje pomoc, zostane sucastou komunity alebo sa ocitne izolovany
doma. Ci rodina dokéaZe starostlivost zvladat alebo sa dostane na hranicu svojich moznosti. A ¢i
socialna sluzba bude dostupna tym, ktori ju potrebuju najviac.

Zdeno by priSiel o kazdodenny rezim, odbornu podporu, priatelstva a prostredie, v ktorom sa citi
bezpecne. Hrozila by mu vacsia izoldcia a zhorSenie jeho psychického stavu. Zaroven by sa vyrazne
zvysila zétaz na jeho mamu, ktora je pre svojho syna najblizSou oporou, ale tiez uz niekedy nevladze.

A prave preto je dolezité, aby zmeny vo financovani socialnych sluzieb nezostali iba finan¢nou



reformou, ale aby pri ich nastavovani zostal v centre ¢lovek a jeho potreby.
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