Stvrta juniorka sveta na 400 m Lenka
Gymerska: Stvrtkarska éra nenahradi
sprintérsku a prekazkarsku, ale prida sa k
nim
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Prvy raz zarezonovalo jej meno po EYOF 2022 v Banskej Bystrici, kde ziskala striebro. Po
styroch rokoch LENKA GYMERSKA hovori, Ze to boli iba ,také detské preteky”. Povedala to
po finale juniorskych majstrovstiev sveta v americkom Eugene, v ktorom dobehla na
fantastickom stvrtom mieste ako druha najlepsia Europanka. Medzi banskobystrickym
striebornym a oregonskym behom stihla este EYOF 2023 v Maribore, juniorské ME 2023 v
Jeruzaleme, dorastenecké ME 2024 v Banskej Bystrici, juniorské MS 2024 v Lime,
juniorské ME 2025 v Tampere a bola uz aj nahradnickou seniorskej stafety na 4x400 na
halovych majstrovstvach sveta 2026 v Toruni. Celkovo bola styrikrat vo finale.

» Mate za sebou ucast na 6smich vrcholnych podujatiach vratane tlohy nahradnicky na seniorskych
halovych MS v Toruni. Bolo findle na MS] v Eugene s novym slovenskym rekordom vasimi zivotnymi
pretekmi?

Boli to moje doteraz najlepsie preteky. Zabehla som si osobdk o dve desatiny a vdaka tomu som bola
Stvrtd na svete. Urcite vsak verim, Ze to nebol moj zivotny vykon a budem sa posuvat dalej. VSetko
vSak pride postupne.

» Po pretekoch vés tplne ovladli emdécie. Co vetko sa vo vas mieSalo okrem radosti zo $tvrtého
miesta?

Som ¢lovek s pomerne hlbokym prezivanim emdcii a v ten moment ich bolo naozaj vela. Bola som
hlavne velmi Stastnéd a hrda na seba. Zaroven som pocitovala tlavu, lebo som to celé mala za sebou a
stres opadol. Samozrejme, citila som sa aj nesmierne milovana Iudmi okolo mna. Citila som obrovské
mnozstvo podpory, ktoru si velmi vazim. Ked som pozerala videa, Co natocili kamaréati, ako na mna
kricali, aby som bezala, velmi ma to dojalo.

» Medzi prvé gratulantky patrila nova majsterka sveta Anastazja Kusova. S Polkou sa dobre poznéte,
vyhrala v Maribore, Banskej Bystrici, tretie bola v Tampere. Co si povedali dve najlep$ie Eurépanky
na 400 m v cieli?

V cieli sme si povedali malo. Nastja bola v obrovskom Soku. V mix zéne sme si pogratulovali a teSili
sa z dalSich uspesnych pretekov pre nas obe. Behdme spolu vlastne uz Stvrty rok a udrzujeme
obcasny kontakt.

» Medzi Polku a Slovenku sa vSak ,vopchali“ Ameri¢anka Ataja Stephane-Vazquezova a Tianna
Springerova z Guyany. Mali ste ich na zozname ako najvacsie stuperky?

Urcite ano vzhladom na to, Ze ich osobné maxima boli od méjho pomaly o sekundu a pol lepsie.
Okrem nich tam bolo dalSich par dievéat, ktoré boli vykonnostne predo mnou, no postracali sa v
rozbehoch a semifinale. Na medailu som vSak urcite nemala a to, Ze som bola Stvrtd, je urcite aj



zasluhou spravnej regeneracie.

» Sest desatin od medaily - daleko, ale zaroven blizko. Teraz s odstupom ¢asu - bolo pédium
dosiahnutelna méta?

Pédium nebolo mojim cielom, urc¢ite by som chcela mat medailu, ale realne som mala Sancu jedine v
pripade, Ze by to niektord z favoritiek velmi pokazila. Ja som velmi Stastna za Stvrté miesto, kedze uz
aj to podla tabulkovych predpokladov bolo pre mna pomerne daleko.

» Cesta do finale bola pre vas velkou vyzvou. Prvy raz ste za jeden den absolvovali rozbeh aj
semifinéle. Klucové bolo teda zrejme dodrzat taktiku, ¢o sa napriklad v Tampere celkom nestalo. Co
vam naordinoval tréner Lukas Kotala a na kolko percent sa to podarilo splnit?

Klticova bola jednoznacne regeneracia, ktort som zvladla na 100 %. Strava taktiez hrala ulohu a aj
to sme zvladli vyborne. Hlavou som sa musela nastavit tak, aby som nerozmyslala nad predoslymi
behmi. Myslim si, ze som to teda zvladla na jednotku.

» Prekvapilo vas nieco oproti planovanému scenaru? Bolo treba improvizovat?

Prekvapilo ma jedine to, ako som dopadla vo findle. VSetci, ¢o sa podielali na mojej priprave, urobili
maximum pre to, aby vSetko vyslo podla planov, a ja som im za to nesmierne vda¢nda. Hviezdy nam
priali pri kazdom behu, lebo som mala prijatelné stuperky, ktoré som vedela predbehntt, a vo finale
som dostala vybornu drahu.

» Séftréner Adrian Pavelka prezradil, Ze tréner Kotala vam k julovym narodenindm ,daroval”
simulédciu vasho prvého sutazného dia na MS]J. Je to pravda? Ako to prebehlo?

Je to tak, nie sice Uplne identicky, ale mala som dva laktatové tréningy s rovnakym Casovym
odstupom ako rozbehy a semifindle aj s natrénovanim regeneracie medzi nimi. Aj toto mi pomohlo
dostat sa do finale. Ale dostala som vtedy aj bonboniéru na doplnenie sacharidov. (Usmev.)

» Podla prehladu vasich Startov v letnej sezone ste vSetko podriadili ispechu na MS]J. Pred cestou do
Eugene ste bezali vonku iba tri Stvorstovky. Mali ste to takto napldnované uz pred zaciatkom leta
alebo ste museli nieco upravovat?

Ano, bolo to tak v plane. Otazny bol Start na P-T-S, kde sme nevedeli na zac¢iatku, aky bude hlavny
program. Nakoniec sme nesli ani ti dvestovku, aby som sa ndhodou nezranila a oddychla si pred
cestou do Oregonu. Dolezita bola v celom procese Stvrtka v Mannheime, kde som bezala prvykrat
pod 53 sekind.

» V tejto sezdne ste sa uz zlepsili o bezmala sekundu. Splnili ste casom 52,37 konkrétny vykonnostny
ciel alebo ste ho prekrocili?

Moj vykonnostny ciel bolo zabehnut si osobédk o o najviac. Ked sa vSak pozrieme na vykonnostny
trend z minulych rokov, nasledujem isty vzor, ¢o je podla mna dobré znamenie. Toto je vSak otdzka
skor na mojho trénera.

» Z Rieti priviezol zlato Stvorstovkar Sebastian Karp. Mozeme sa v buducnosti teSit po prekézkarskej
a Sprintérskej aj na éru Stvrtkarov?



Urcite ano. Sebi je Gzasny Stvrtkar a aj ja vkladam do neho velké nadeje a difam, Ze si niekedy spolu
zabehneme mixovu Stafetu. Dufam teda, Ze nas Stvrtkarov na takej urovni bude len pribudat.
Zaroven si myslim, ze Stvrtkarska éra nenahradi Sprintérsku a prekazkarsku, ale prida sa k nim.

» Svojim novym osobakom ste potvrdili poziciu tretej najlepsej Stvorstovkarky medzi slovenskymi
Zzenami v tomto roku za prekazkarskymi Specialistkami Emmou Zapletalovou a Danielou Ledeckou.
Napriek tomu ste zavrhli moznost Startu v Stafete na 4x400 m na ME v Birminghame. Nelutujete to
teraz trochu, najma ked Ema Bendova cestuje pomoct stafete na 4x100 m?

Na zaéiatku sezény bola aj tato alternativa. Dalsi Start sme sa v3ak s trénerom napokon rozhodli
vynechat. Potrebujem si oddychnut a vzhladom na néslednost Sampionatov a dlhu cestu medzi nimi
by nebol priestor na aklimatizaciu a oddych, ¢o by mohlo privolat zranenie. Eme vSak drzim palce a
verim, ze Stafeta bude uspesna.

» Spolu s dalSimi dievCatami tvorite uz dlhSie jadro slovenskej mlddeznickej reprezentécie. Tento rok
pribudlo vela debutantov a aj iplne nové tvare vratane Anny Svréek. Ako ste ju medzi sebou prijali?

Anicka je naozaj taka, ako si ju celé Slovensko po jej rozhovoroch predstavuje. Velmi mild, snaziva a
najma velmi usmievava. Radi sme ju mali medzi sebou. Mne trochu poméhala s japonc¢inou, kedZe sa
jej vo volnom Case venujem, a my vSetci sme jej pomahali zlepsit si slovencinu. Rozpravala nam vela
pribehov a doslova bola ,life of the party”. VSetci sa na nu urcite budeme tesit a verime, zZe sa
coskoro znova stretneme.

» AkU rolu zohral na vasom vykone timovy duch slovenskej vypravy, ktory sa zacal budovat uz na
pripravnom kempe v Corvallise?

Musim povedat, Zze naozaj velkt. Od zaciatku sme sa celkom dobre naladili a v Eugene sme sa chodili
navzajom podporovat. Bolo skvelé vidiet, ze aj v takejto velkej partii vie zit zasny timovy duch. Ked
mi vSetci hovorili, Ze pridu na mna kri¢at, dodalo mi to sily a extra dovod, preco bezat rychlejsie. Po
semifinale mi vSetci tlieskali a ja som sa citila velmi Stastna a podporovand. Pred finéle prisli
Romanka Hrn¢arova s Dominikom Chobotom pred call room a tancovali tam, aby som nemala taky
stres, a to mi velmi pomohlo spravne sa nastavit na beh. Po findle ma vSetci vyobjimali, a aj pre to
pre mina ma tento uspech obrovsku hodnotu.

» Spolu s Romanou Hrn¢arovou ste boli uz na juniorskych MS 2024 v peruanskej Lime. Mozete teda
porovnat Sportovu aj organiza¢nu troven oboch Sampionatov.

Lima bola velmi odlisSna od Ameriky. Oba Sampionaty boli dobre zorganizované, ale v Amerike bolo
ohromne vela detailov precizne prepracovanych, a preto musim povedat, Ze to bolo lepSie podujatie.
V spolo¢nom stane sme mali kazdy den Gatorade a nejaké snacky, boli tam spolo¢né ladové bazéniky
a prekvapil nds aj program mimo pretekov. Mohli sme si zadarmo dat spravit nechty a vlasy, mali
sme party, klubové aktivity, fotenia a podobne. Bolo teda o ndas skvele postarané.

» Té4to sezéna je vasa poslednd v juniorskej kategérii. Co v nej e$te planujete a ako sa s fiou chcete
rozlucit?

Start na MS] bol mdj posledny v tejto kategoérii. Od tohto momentu ,¢erpam dovolenku” do
septembra a potom sa zaCne priprava na buduci rok. Urc¢ite chcem vsSetko oslavit, ale najprv oddych.
(Usmev.).



» Tento rok ste zmaturovali na Sikromnom bilingvalnom gymndaziu BESST v Trnave. Prijali vas na
Filozofickej fakulte UK v Bratislave. Co budete Studovat?

Chystam sa Studovat psycholdogiu. Nechcem byt celkom terapeut, uvidime, kam ma Zivot zaveje.
VsSetko ma svoj ¢as. Najma vSak dufam, Zze dostanem individudlny ucebny plan.

Lenka Gymerska

BYDLISKO: Hoste

DATUM NARODENIA: 3. 7. 2007
KLUB: ASK Slavia Trnava
TRENER: Luké$ Kotala

VYSLEDKY NA MS] 2026: 4. na 400 m 52,37 - juniorsky rekord SR, 5. v semifinéle 53,05 (2. v III.
semifinéle), 11. v rozbehoch 53,54 (1. v II. rozbehu); 15. so Stafetou na 4x400 m junioriek Slovensko
(Lenka Gymerskd, Lucia Bortlikova, Anabel Beldkova, Katka Micaniova) 3:39,93 - juniorsky rekord
SR (4. v I. rozbehu)

UCAST NA VRCHOLNYCH PODUJATIACH: EYOF 2022 v Banskej Bystrici - 2. na 400 m (55,23),
EYOF 2023 v Maribore - 9. na 400 m (55,70), ME U20 2023 v Jeruzaleme - 20. na 400 m (55,02), ME
U18 204 v Banskej Bystrici - 8. na 400 m (55,34, v semifinale 54,36), MS U20 2024 v Lime - 32. na
400 m (55,01), ME U20 2025 v Tampere - 7. na 400 m (54,12), MS U20 v Eugene - 4. na 400 m
52,37, 15. so Stafetou SR na 4x400 m 3:39,93
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