Prvni diabetologové vySetruji pacientum takeé
zrak, s vyuzitim AI tak predchazi zavazné
retinopatii

13.4.2023 - Viktorie Plivové | Vieobecna zdravotni pojistovna CR

»VySetreni retinopatie by mélo byt u diabetika provedeno kazdy rok, praxe tomu ale
neodpovida, a to i presto ze bez vcasného zachytu mize nemoc vést az k celkové slepoté.
Proto jsme rozhodli o moznosti vyuziti specialnich kamer, které s pomoci umélé inteligence
rozpoznaji pocatecni retinopatii primo v ordinacich diabetologu,” popisuje naméstek pro
zdravotni péce VZP Jan Bodnar novy vykon, ktery pojistovna nabizi od lonského srpna a
dodava: , Nestaci pouhé porizeni pristroje, lékar také musi projit prislusnym skolenim a
teprve na zakladé dolozeni vSech potvrzeni muze uzavrit smlouvu s VZP, abychom mohli
provadéné vySetreni proplacet. Béhem relativné kratké doby celym procesem proslo
dvanact diabetologickych ordinaci, které uz dnes vySetreni zraku provadi. Dalsi desitky
zarizeni jsou v jednani.” V Ceské republice je evidovano cca 100 tisic osob s diabetickou
retinopatii, pricemz asi 2 000 z nich zpusobila slepotu. Z dat VZP vyplyva, ze zhruba 40 %
diabetiku zustava bez tohoto vySetreni, které bylo az do lonského srpna provadéno pouze v
ordinacich oftalmologu.

Vyskyt diabetu a naklady na 1écbu

Zhruba 9 z 10 pacientt trpi diabetem 2. typu. Zbyvajicich 10 % tvori pacienti s diabetem 1. typu,
téhotenskym diabetem a specifickymi typy diabetu. Nejcastéji se s cukrovkou 1é¢i lidé ve véku 70-79
let (v roce 2022 197 tis. klienta VZP). Z dat VZP vyplyva, Ze v prubéhu let rostou jak celkové naklady
pojistovny na 1é¢bu tohoto onemocnéni, za pét let o0 27 %, tak i primérné néklady na jednoho
pacienta. To je dano mj. dostupnosti stale modernéjsich lécivych pripravku a zdravotnickych
prostredku, které diabetikim pomahaji (inzulinové pumpy nové generace, glukometry nebo senzory
na monitorovani glykémie atd.)

Pocet klientu VZP, kteri se 1é¢ili s diabetem v uplynulych 5 letech, a naklady na jejich 1écbu

Pocet pacientu Naklady na lécbu v tis. K¢ Prumérné naklady na 1écbu v tis. K¢

2018 557 157 7 340 215 13,2
2019 571 244 7 791 359 13,6
2020 561 807 8 289 695 14,8
2021 568 649 8 406 277 14,8
2022 574 877 9294 556 16,2

Pocet diabetikl a ndkladu na jejich 1é¢bu rok od roku stoupd (pozn.: vyjimkou byl covidovy rok 2020,
divodiim jsme se vénovali v této tiskové zpraveé). Pri zohlednéni poctu pojisténct v jednotlivych
krajich pripadaji k tém s nejvyssim vyskytem cukrovky kraje Olomoucky a Moravskoslezsky. Zde v
roce 2022 pripadalo na 1 000 pojisténcu VZP celkové 119, respektive 116 diabetiku (republikovy
prumér je 94,5).



VZP NABiZi DIABETIKUM PRIiSPEVKY AZ 6 000 KORUN

Klientim, kteri jiz diabetem trpi, nabizi VZP prispévek v celkové hodnoté 6 000 K¢. Prispévek 3 000
korun lze vyuzit na odbornou pristrojovou pedikiru nebo oSetreni zdravotni sestrou s podiatrickym
kurzem. Dalsi prispévek ve vysi 3 000 korun na nakup pomucek, jako jsou napriklad dezinfekéni
prostredky, testovaci prouzky, prislusenstvi k inzulinové pumpé apod., které nejsou hrazené z
prostredku verejného zdravotniho pojisténi pro détské i dospélé diabetiky zustava i nadéle v
platnosti.

Preventivni prohlidky

V ramci preventivnich prohlidek u praktického lékare se od 18 let véku kazdé 2 roky
provadi orientacni chemické vysetreni moci a od véku 45 let v téze periodicité také
laboratorni vysetreni glykémie, pri nichz by meél byt dosud nepoznany diabetes u pacienta
zachycen.
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