Chemie v hlave, rychlost v nohach. S
vrcholovou atletkou o studiu na UPCE
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Pavla Kvasnickova dokazuje, ze i pozdni zacatky mohou vést k velkym uspéchum.
Studentka Fakulty chemicko-technologické si dobéhla pro stribro na 200metrové trati a
zaziva vrchol své kariéry. Atletice se pritom zacala vénovat az na stredni Skole. Dnes zvlada
narocné studium i intenzivni tréninky a vedle sportu ma ambice i v chemii.

Je klidna i natésend zaroven. Nadech, vydech, soustredény pohled - a vystrel. Ted existuje jen ona,
rytmus kroku, tep v usich a cil na konci rovinky. Po dvaceti trech vterinach protina cilovou Caru.
Drobnd, usmévava brunetka si dobéhla pro stribrnou medaili, a dokonce si vylepsila osobni rekord.
~Moment, kdy vsechna ta drina ddvala smysl,” Tik4 Pavla Kvasnickova, studentka Fakulty
chemicko-technologické, kteréa skvéle bodovala na Halovém mistrovstvi Ceské republiky.

Skolni rekord

Atletika je momentalné jeji nejveétsi vasni, a to i presto, ze tretry obula poprvé teprve na stredni
skole. ,Odmala jsem se vénovala baletu a tancovani a nikdy mé nenapadlo, Ze bych mohla zavodné
béhat,” priznava. To se zménilo, kdyz na stredni Skole zabéhla Skolni rekord. ,Ucitel se me tehdy
zeptal, jestli behdm. - Ne. - A nechces to zkusit? a dal mi brouka do hlavy,” vypravi Pavla. Zavolat do
atletického klubu AC Pardubice se odhodlala az po pul roce. Mezitim trénovala v polich. Béla se, ze
nebude dobrd, kdyz zacina takhle pozdé. Ale je. Jeji disciplinou jsou hladké sprinty a

prekazky. ,Nejsem zadny prototyp vrcholového sportovce. Ke sportu pristupuju s klidem a chci, aby
mé to predevsim bavilo. Nejvetsi motivaci pro mé je, kdyz jsem vzorem pro dalsi atlety, zejména ty
mladsi, kteri tak vidi, Ze ta drina stoji za to,” rika Pavla.

S pribyvajicimi tréninky i studijnimi naroky se naucila preciznimu planovani. Zatimco jeji spoluzacky
a spoluzaci vyrazeji po Skole na kavu, Pavla bere sportovni tasku a miri na stadion. ,Nejsem typicky
student, nebyla jsem na Seznamovdku, nechodim na $kolni plesy nebo jiné akce. Ucastnim se akordt
vyhldseni nejlepsich sportovci univerzity. Nemdm ani ¢as vénovat se jinym sportim, treba tanec se
uplne vytratil. LyZovat a snowboardovat jsem nebyla par let, a to hory miluju. Ted'Ziju atletikou a
musim pro to neco obétovat. Pravdépodobné jsem ve své Zivotni formé a ta nebude trvat

vecné,” priznava s tim, ze na cokoliv jiného ji zkratka chybi Cas.

Kdyz zrovna nezavodi, travi ¢as v laboratori a nad studijnimi materiély - Skola je pro ni priorita. Na
Fakulté chemicko-technologické pravé dokoncuje obor Hodnoceni a analyza potravin. ,Tento obor se
hodi k mému zdjmu o sport a zdravy Zivotni styl i chemii,” dodava.

Ve spolecnosti kratomu

Na nase setkani nepribéhla ze stadionu, ale pravé z laboratore, kde méri svoji diplomovou

praci. ,Vénuju se analyze kratomu, coz je ldtka, kterd pochdzi prevdzné z jihovychodni Asie a kterd
md psychoaktivni vlastnosti. Kratom a jeho produkty byly v minulosti béZneé dostupné i v automatech,
v dobé, kdy jeste nebylo velké povédomi o jeho negativnich tcincich,” popisuje Pavla. Téma
navykovych latek a adiktologie Pavlu oslovilo uz driv a urcuje jeji dalsi smér. ,Rdda bych pokracovala
ve studiu chemie na doktordtu a rozhodla jsem se proto oslovit profesora Hol¢apka, zda bych mohla
byt soucdsti jeho tymu, ktery se vénuje lipidomice. Vzhledem k tomu, Ze ndvykové ldtky jsou casto
lipofilniho charakteru, je tam urcitd souvislost,” dodava studentka.



V kvétnu ¢ekaji Pavlu dalsi zavody a pak také statnice a obhajoba diplomové prace. Odmeénit se o
prazdninach za ziskany titul zatim neplanuje. ,Trénuju i v 1été, ale protoze jsou ve Skole prdzdniny,
mdm c¢as doucit se, co jsem nestihla, a vénovat se i vécem, které mé zajimaji. Pro mé jsou nejvétsim
relaxem pravée knizky. Navic si potrebuju doplnit znalosti pro své dalsi smérovdni, ale uz ted’se na to
velmi tésim,” uzavira Pavla KvasniCkova.

Pavla Kvasnickova je zarazena do projektu UNIS, ktery na Univerzité Pardubice podporuje
talentované studenty-sportovce v jejich sportovni i studijni kariére. O spolupraci s Katedrou
télovychovy a sportu se rozpovidala i v podcastu UPCE On Air.

TEXT Zuzana Paulusové : FOTO Adrian Zeiner, Jifi Marek

Tento text vysel v exkluzivnim vydani ¢asopisu Univerzity Pardubice MY UPCE, vydani ¢. 117 z
kvétna 2026, v tisténé i on-line podobé.
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