ME 2026: Emma Zapletalova kopiruje Libora
Charfreitaga, Séftréner si okrem medaily zela
v Birminghame dalsie tri finale

7.8.2026 - Jura} Macinit | Slovensi atleick§ zviz

»Cielom vypravy je ziskat medailu. Asi netreba pripominat, Ze tieto ocakavania su spojené s
Emmou Zapletalovou a Ze si vSetci zelame, aby bola ta najcennejsia,” vyslovil hlavna
ambiciu celkovo 23-¢lennej slovenskej vypravy na 27. majstrovstvach Europy v
Birminghame (10. - 16. augusta) jej veduci Libor Charfreitag.

Zatial ¢o velkd medailova nadej Emma Zapletalova sa do britského dejiska presunie z belgického
Bruselu v sobotu letecky cez Manchester, uz v piatok sa ako prvé ,lastovicky” vydali do
Birminghamu Jan Volko, Viktdria Forster a Daniela Ledecka. Od trojice uz ostrielanych
ucastnikov vrcholnych podujati sa ocakava prispevok k plneniu dalsich cielov.

»,Uspechom by boli pre nas tri az styri finalové umiestnenia. Nebude to jednoduchsé, ale
okrem Emmy by sa o ne mohla postarat aj s jej prispenim nasa Zenska stafeta na 4x400 m.
Vsetci si prajeme, aby vo finale bezala po dvoch rokoch znovu Gabika Gajanova. Boli by sme
radi, keby svoje tabulkové postavenie potvrdil postupom do 12-clenného finale aj ostepar
Jakub Kubinec ako zastupca technickych disciplin. Poc¢itame s priblizne Siestimi
semifinale, z ktorych mame uz dve isté. Priamo v tejto faze budi nasadené Emma
Zapletalova a Viktoria Forster. Tie dalSie by podla pozicii v renkingoch mohli vybojovat
Gabriela Gajanova, Daniela Ledecka, Matej Baluch a Patrik Domotor. Akékolvek
umiestnenie chodcov do prvej polovice $tartového pola, ¢i uz to bude Dominik Cerny v
maraténe alebo Hana Cerna v polmaratoéne, by bolo vzhladom na ich tohtoro¢nu vykonnost
velmi pekny vysledok,” doplnil Libor Charfreitag.

Prave Séftréner slovenskej reprezentécie je zatial jedinym Slovdkom, ktory v ére samostatnosti ziskal
zlato na majstrovstvach Eurdpy. Byvaly skvely kladivar triumfoval v Barcelone 2010.

»Je evidentné, ze ma Emma kopiruje. Vlani priviezla bronz z majstrovstiev sveta rovnako
ako ja z Osaky 2007, a verim, ze sa jej podari napodobnit aj moje zlato z Barcelony. Bodaj
by to tak bolo, cakame na to uz 16 rokov,” zazelal si slovensky kladivarsky rekordér.

V nevdacnej pozicii obhajkyne rimskeho striebra pocestuje do Birminghamu (priamo z Ziirichu)
osemstovkarka Gabriela Gajanova.

»Gabika sama nebola spokojna s doterajsim priebehom tejto sezony. S trénerom Louisom
Heyerom sa vSak pripravovali zodpovedne a ladili formu prave na Sampionat. Osemstovka je
nevyspytatelna disciplina, je to vzdy hop alebo trop. Nepochybujem o tom, Ze Gabika bude
fyzicky perfektne pripravena a napriek silnej konkurencii vidim Sancu na minimalne
semifinale, za priaznivych okolnosti aj na elitni osmicku,” uviedol Libor Charfreitag. V
pripade potreby a aj podla vyvoja vo svojej hlavnej discipline bude Bobrovcanka pripravend pomoct
aj Stafete na 4x400 m. Speciélne sa viak na $tvorstovku nepripravovala.

Do Birminghamu sa tri dni pred Sampionatom vydal troc¢lenny ,predvoj“ s celkovo desiatimi ic¢astami



na ME na konte. Zatial Co halovy majster Europy na 60 m z Glasgowa 2019 Jan Volko musel o svoj
piaty kontinentalny vrchol pod holym nebom bojovat do poslednych pretekov pred uzavierkou
renkingu, Viktoria Forster a Daniela Ledeckda mali istotu Startu uz po vlanajsej sezone.

Finalistka ME 2024 v Rime na 100 m prekazok Forster splnila limit (12,88) skvelym slovenskym
rekordom 12,63 na TIPOS P-T-S 2025. Pod 13 sekund odvtedy bezala iba raz - na Diamantovej lige v
Chorzowe (12,97), a aj preto sa jej put na MS v Tokiu skoncila uz v rozbehoch. V tejto sezone
slovensku rekordérku pribrzdilo zranenie uz v jej halovej ¢asti, takze vynechala aj svetovy Sampionat
v Toruni. Ani v letnej sa zatial nepribliZila k svojim vlanajSim vykonom (6-krat pod 13 sekund), ale
nadej ozila v juli na Stiavnickach. Najskor na ,pétéeske” sezénnym maximom 13,12 o $tyri dni nato
na slovenskom Sampionate (13,16).

»Zial tento rok som sa s prekazkami trochu trapila, ale snad som sa na tréningoch
dostatocne utvrdila, Zze na to mam. Citim sa velmi dobre, posledné tréningy ukazali, Ze som
na spravnej ceste. Na majstrovstva Europy 2024 mam dobré spomienky a verim, ze na ne v
Birminghame nadviazem. Urcite by som chcela postupit do finale, ak to technicky
zvladnem, mohlo by sa to podarit. Verim, to vo mne je, aby som bezala casy opraviujuce na
postup do boja o medaily. Vo finale je potom uz mozné vsetko,” uvedomuje si zverenka
Katariny Adlerove;j.

Systém priameho nasadzovania do semifindle zahral Forster do karat. Zatial Co podla sezénneho
maxima bola z 37 prihlasenych prekazkarok az 35., vdaka svojmu rok starému osobnému rekordu
nemusi absolvovat rozbeh. Zopakuje si tak scenar z Rima, kde sa jej podarilo zo semifindle casom
preniknit medzi osmicku najlepsich. Postarala sa tym o druhé najlepSie slovenské umiestnenie na
ME 2024 po senzacnom striebre Gabriely Gajanovej na 800 m.

»V Rime mi to v semifinale vyslo, takze verim, ze sa to zopakuje. Kazdy Sampionat je vSak
nieCim iny, neda sa na vSetko pripravit. Spolicham sa na to, ze mi pomozu aj skusenosti z
predchadzajucich vrcholnych podujati vratane Mnichova a Rima.”

Este pred utorkovou prekazkovou si Forster sitazne vyskusa modry povrch drahy Alexander Stadium
na pondelnajsej hladkej stovke. Vo svojej ¢oraz viac doplnkovej discipline sa na ME kvalifikovala iba
vdaka posunom v renkingu po uzavierke, povodne skoncila pod ¢iarou. Do Anglicka cestuje so
sezOénnym maximom 11,34.

»,Budem bojovat na maximum aj na hladkej stovke, uvidim, ¢o to prinesie. Urcite sa na Start
nepostavim iba preto, aby som vybehla.”

,Standardny” $ampionatovy program slovenskej obojZzivelni¢ky by mal spestrit Start v Stafete na
4x100 m. Smerovali k nemu aj tréningy na bratislavskej Mladej garde s dalSimi dievCatami.

»Na sStafetu sa velmi tesim, som rada, ze mozem byt jej sucastou. Ostatné baby idu
vykonnostne hore, takze verim, ze sa nam podari spolocne dosiahnut kvalitny ¢as. O
umiestneni sme sa nerozpravali, sustredime sa na rozbeh. Eurdpska spicka je silna,
budeme sa snazit jej priblizit a niektoré zo superiek aj zdolat.”

Prekazkarka na 400 m Daniela Ledecka sa zo splnenia limitu na ME (55,30) teSila na majstrovstvach
sveta v Tokiu - oslavila ho postupom do semifinéle (54,86). Bol to jej druhy najlepsi vykon v kariére
po banskobystrickych 54,69 z obnoveného TIPOS Atletického kritéria SNP. Do letnej Casti sezony



2026 vstupila slovenska dvojka discipliny pre problémy s ¢lenkom neskor. Aj preto absolvovala iba
pat Startov, najvydarenejsi na TIPOS P-T-S za 55,26 finiSujuc tretia za Emmou Zapletalovou a Britkou
Linou Nielsenovou.

»Kazdymi pretekmi som sa zlepsSovala a utvrdzovala v tom, ze ¢lenok to vydrzi. Zda sa, ze uz
to pochopila aj moja hlava. Mam za sebou vydarenu pripravu. Posledné preteky aj tréningy
ukazali, Ze som rychlostne na tom dobre, snad to pretavim aj do prekazok,” veri levocska
rodacka.

Vybornych 52,54 - Zivotny vykon na hladkych 400 m vonku - na M-SR v Banskej Bystrici vystrelil
Ledecku nad Ciaru renkingu aj v tejto discipline, ale levo¢ska rodacka zostala verna prekazkam. Na
ME ich pobezi uz Stvrty raz (so vSetkymi Startmi Siesty) a jej cielom bude nadviazat na mnichovské a
rimske semifindle.

»~Predchadzajice dva Sampionaty som bola v semifinale a nechcela by som v nom chybat ani
teraz, Idem vsak krok za krokom, takze od rozbehu. Rada by som sa na Sampionate
priblizila k osobnému rekordu a pripadne ho aj prekonala. Snad'to pride v spravny cas,
idealne v semifinale, ¢o by mal byt pre mna klucovy beh.”

Na eurdpsky Sampionat cestuje Ledecka uz piaty raz, ale pri svojej premiére v Amsterdame 2016 ako
nahradnicka Stafety na 4x400 m do diania nezasiahla. V Berline 2018 uz 4no a spolu s Emmou
Zapletalovou, Ivetou Putalovou a Alexandrou Bezekovou postupili do finale (8. miesto). S Emmou si
findlovy uspech zopakovali tento rok na marcovych halovych MS v Toruni, kde ich doplnili Viktoria
Korbova a Martina Segecova. Novym absolutnym slovenskym rekordom 3:29,87 z rozbehu v stcte s
findlovym Casom 3:32,77 (6. miesto) toto kvarteto vybojovalo pre Slovensko pravo ucasti aj na
birminghamskych ME.

»Po 6smich rokoch sa s Emmou znova zideme v stafete na 400 m. Dobre sme sa s
dievcatami zladili uz v Toruni. Verim, ze v Birminghame zabojujeme o finale. Budeme velmi
radi, ak nam pomoze aj Gabika Gajanova, ale to bude zavisiet aj od jej programu.”

Az do majstrovstiev Slovenska v Banskej Bystrici zvadzal Jan Volko boj o piate ME vo svojej bohatej a
uspesnej kariére. ,Priamo“ sa mu to cez renking podarilo na 100 m, svoje klasické Sprintérske
double s 200 m si slovensky rekordér da rovnako ako Forster vdaka dodato¢nému posunu nad Ciaru.

»Celkovo pocas sezony bola stovka v mojom podani o kusok lepsia ako dvestovka, na ktora
po problémoch v hale nemam tolko energie. Na stovke sa citim o nieco silnejsie, ale
uvidime priamo na Sampionate, nebudem sa nijako upriamovat iba na jednu disciplinu. Ak
pobezim v Birminghame viac ako dva behy, budem spokojny,” naznacil drzitel kompletnej
medailovej zbierky z halovej verzie ME.

Volko nechybal na ME od Amsterdamu 2016 a jeho Zivotnym vysledkom je Stvrté miesto z
mnichovského finale stovky 2022, ktoré sa bude jeho nasledovnikom tazko prekonévat.

»Na Mnichov sa neda spominat inak ako prijemne. Sezéona bola vtedy pokial ide o zranenia
podobna tejto, ¢cim nechcem ni¢ naznacovat. Tie pocity ma stale drzia pri atletike a su
jednym z dévodov, preco nekoncCim a zabojujem este o dalSie Sampionaty. Motivuje ma to,
aj ked uz robim atletiku iba pre radost. Po tohtoroc¢nej halovej sezone bola cesta na
europsky Sampionat mimoriadne narocna. Uz len to, ze sa to mne a celému timu podarilo,
je splneny ciel a pre mna dovod na radost,” pripomenul pred odchodom na ME 11-nasobny
slovensky Sampion na 100 aj 200 m.



O svoj posledny titul zo stovky sa deli s klubovym kolegom v NaSej atletike Bratislava Richardom
Machatom, ktory ho potesil senza¢nym Siestym miestom vo findle na 100 m na juniorskych
majstrovstvach sveta v Eugene. , RiSovo finale som nemohol sledovat, ale som velmi rad, ze
mu takto vyslo. Je druhy najrychlejsi Eurdpan a Sieste miesto na svete je obrovsky aspech.
Teraz bude zalezat len na nom a jeho zdravi, ako bude jeho kariéra pokracovat. Raz moze
prekonat aj moje slovenské rekordy.”

Na Birmingham ma 29-roCny inzinier dobré spomienky, v roku 2018 v tunajsSej hale postupil do findle
60 m na MS a finiSoval Siesty - ako najlepsi Eurdépan. Pred dvoma rokmi v Rime prenikol na 100 m z

rozbehov do semifinale vykonom 10,35 s, v tejto sezone bezal rychlejsie trikrat - v Plzni (10,24) a
dvakrat na Stiavni¢kach (10,25 na , Kritériu“ a 10,27 vo findle M-SR).

»Idem na piaty Sampionat a uz mam dostatok skusenosti, aby som vedel, ¢o vsetko si
zabalit, tretry dokonca troje, a aj formu. Uvidime aki. A samozrejme vankus, bez neho by
som asi nezaspal.”

Najvacsia Cast druhej najvacsej vypravy v histérii slovenskych ucasti na ME odleti do Birminghamu v
sobotu 8. augusta takisto cez Mnichov. V utorok 11. augusta prileti z USA juniorka Ema Bendova a v

stredu sa pridaju ako posledni aj chodec Michal Morvay s maratonkynou Veronikou Palenikovou.

Libor Charfreitag si zeld, aby v time zavladol podobny duch ako v americkom Eugene, kde robia
radost slovenskej atletike juniori a juniorky na svetovom Sampionate U20. , Verim, Ze emacie z
Eugene sa prenesu aj do Birminghamu.”

PREDBEZNY PROGRAM SLOVAKOV V BIRMINGHAME

PONDELOK 10. augusta
12.25 100 m Z rozbehy (Forster)

13.35 400 m prek. Z rozbehy (Ledeckd)

20.10 kladivo Z kvalifikicia A-skupina (Kaftuchova)
21.10 100 m Z semifinéle (Forster?)

21.38 kladivo Z kvalifikicia B-skupina (Kafiuchova)
22.50 100 m Z finale (Forster?)

UTOROK 11. augusta

11.45 400 m prek. Z semifinéle (Zapletalova, Ledecka?)
12.15 100 m M rozbehy (Volko)

12.40 110 m prek. M rozbehy (David)

13.05 800 m Z rozbehy (Gajanova)

13.40 400 m prek. M rozbehy (Baluch, Domotor)
20.55 100 m prek. Z semifinale (Forster)

21.32 100 m M semifinale (Volko?)



22.30 100 m prek. Z finale (Forster?)

22.47 100 m M findle (Volko?)

STREDA 12. augusta

12.40 200 m Z rozbehy (Korbova)

13.55 400 m prek. M semifindle (Baluch?, Domotor?)
20.45 kladivo Z finale (Kanuchova?)

20.55 110 m prek. M semifinéle (David?)

21.20 200 m Z semifindle (Korbové?)

22.08 400 m prek. Z finale (Zapletalova?, Ledecka?)
22.47 110 m prek. M findle (David?)

STVRTOK 13. augusta

12.05 200 m M rozbehy (Volko)

13.10 800 m Z semifinale (Gajanova?)

14.35 ostep M kvalifikdcia A-skupina (Kubinec, Michalec)
15.55 ostep M kvalifikdcia B-skupina (Kubinec, Michalec)
21.05 200 m M semifinale (Volko?)

22.50 200 m Z finale (Korbova?)

PIATOK 14. augusta

12.35 4x400 m Z rozbehy (Slovensko)

21.40 400 m prek. M findle (Baluch?, DOmotor?)

22.25 200 m M finale (Volko?)

22.46 800 m Z finale (Gajanova?)

SOBOTA 15. augusta

8.30 chodecky maratén M finéle (Cerny, Duda, Morvay)
8.30 chodecky polmarat6n Z finale (Cernd)

13.40 4x100 m Z rozbehy (Slovensko)

21.01 osStep M findle (Kubinec?, Michalec?)

13.40 4x100 m Z finéle (Slovensko?)



NEDETIA 16. augusta

8.30 maraton Z finéle (Palenikova)
22.30 4x400 m Z finale (Slovensko?)
M)
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