Do hodin telocviku na Praze 1 se zapoji
trenéri. Podpora se tyka 42 trid
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Ctyri zakladni Skoly ziizované méstskou ¢asti Praha 1 ziskaji v roce 2026 celkem 574 tisic
korun na zkvalitnéni télesné vychovy. Do vyuky ve 42 tridach prvniho stupné se diky
podpore hlavniho mésta zapoji kvalifikovani trenéri.

Praha 1 podala za zapojené skoly spolecnou zadost, kterou hlavni mésto schvalilo v plné vysi.

Trenéri budou spolupracovat s pedagogy primo v hodinach télesné vychovy. UCitele nenahrazuji, ale
pomahaji rozsirit vyuku o odborné vedené pohybové a sportovni aktivity.

LZapojeni trenért umozni ucitelim nabidnout détem pestrejsi odborné vedenou vyuku. Diilezité je
také to, Ze program probihd v béznych hodindch télesné vychovy, a je tak dostupny vSem détem v
zapojenych triddch,” uvedl prvni mistostarosta Prahy 1 pro skolstvi David Bodecek.

Program hlavniho mésta umoznuje vedle kvalifikovanych trenéru zapojit také studenty
vysokoskolskych oboru zamérenych na télesnou vychovu. Podporu lze vyuzit rovnéz na dalsi
vzdélavani ucitelll prvniho stupné v oblasti pohybové gramotnosti. Konkrétni podoba projektu bude
vychazet z zadosti a potreb jednotlivych skol.

Za prubéh hodin nadéle odpovidaji pedagogové $kol. Vyuka musi respektovat ramcovy i prislusny
Skolni vzdélavaci program.

Cilem podpory je zkvalitnit vyuku télesné vychovy na prvnim stupni, rozvijet pohybovou gramotnost
déti a posilit odborné kompetence pedagogu. Program vychdzi z Planu rozvoje sportu a sportovnich
zarizeni hlavniho mésta Prahy na obdobi 2021 az 2032 a je urcen pro cely rok 2026.
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