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trenéři. Podpora se týká 42 tříd
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Čtyři základní školy zřizované městskou částí Praha 1 získají v roce 2026 celkem 574 tisíc
korun na zkvalitnění tělesné výchovy. Do výuky ve 42 třídách prvního stupně se díky
podpoře hlavního města zapojí kvalifikovaní trenéři.

Praha 1 podala za zapojené školy společnou žádost, kterou hlavní město schválilo v plné výši.

Trenéři budou spolupracovat s pedagogy přímo v hodinách tělesné výchovy. Učitele nenahrazují, ale
pomáhají rozšířit výuku o odborně vedené pohybové a sportovní aktivity.

„Zapojení trenérů umožní učitelům nabídnout dětem pestřejší odborně vedenou výuku. Důležité je
také to, že program probíhá v běžných hodinách tělesné výchovy, a je tak dostupný všem dětem v
zapojených třídách,“ uvedl první místostarosta Prahy 1 pro školství David Bodeček.

Program hlavního města umožňuje vedle kvalifikovaných trenérů zapojit také studenty
vysokoškolských oborů zaměřených na tělesnou výchovu. Podporu lze využít rovněž na další
vzdělávání učitelů prvního stupně v oblasti pohybové gramotnosti. Konkrétní podoba projektu bude
vycházet z žádostí a potřeb jednotlivých škol.

Za průběh hodin nadále odpovídají pedagogové škol. Výuka musí respektovat rámcový i příslušný
školní vzdělávací program.

Cílem podpory je zkvalitnit výuku tělesné výchovy na prvním stupni, rozvíjet pohybovou gramotnost
dětí a posílit odborné kompetence pedagogů. Program vychází z Plánu rozvoje sportu a sportovních
zařízení hlavního města Prahy na období 2021 až 2032 a je určen pro celý rok 2026.
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