Simulator z VUT meéni vyuku prvni pomoci.
Budouci zachranari mohou lépe cvicit
zastavu krvaceni
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Jak silné a jak dlouho tlacit na ranu, aby se podarilo zastavit masivni krvaceni? Odpoveéd
nové nabizi simulator tepenného a zilniho krvaceni CueBleed z Fakulty strojniho
inzenyrstvi VUT. Zarizeni studentky Lucie Oborné dokaze okamzité vyhodnotit spravnost
zasahu a umoznuje budoucim zachranarum trénovat i bez primé asistence instruktora.
Projekt letos ziskal druhé misto v Cené podnikavosti studenta VUT.

Zastavit silné krvaceni patii mezi nejdulezitéj$i dovednosti prvni pomoci. U poranéni tepny muze o
zivoté rozhodovat nékolik minut. Nestaci ale pouze prilozit tlakovy obvaz nebo ranu stlacit - zasadni
je spravna technika, dostatecna sila tlaku a schopnost tlak udrzet po celou dobu zékroku.

Praveé to byva pri vyuce obtizné nacvicit. Studenti medicinskych a vojenskych oboru dosud pouzivali
predevsim jednoduché modely, u kterych spravnost zasahu hodnotil instruktor pouze vizuélné.
Dokazal poznat, zda krvaceni pokracuje, ale presnou silu tlaku, jeho rovnomérnost nebo to, zda
student tlak udrzel dostatecné dlouho, objektivné zmérit nemohl.

Reseni nabizi CueBleed - vyukovy simulétor pro nacvik zastavy tepenného i Zilniho krvéaceni, ktery
posledni dva roky vznika na Fakulté strojniho inzenyrstvi VUT. Za projektem stoji studentka Lucie
Oborna spole¢né s Ondrejem Kratochvilem a Hynkem Chovanem. Zarizeni v realném case
vyhodnocuje, zda Clovék vyviji na ranu spravny tlak a zda ho dokaze udrzet po potrebnou dobu.

»Na trhu existuji jednoduché modely bez elektroniky a pak velmi drahé simulatory ve formé figurin,
které umi témér vSechno, ale jejich cena se pohybuje v radu statisicti korun. Chybélo mezi nimi
praktické a cenové dostupné zarizeni, které dokaze spolehlivé zmérit, jestli student postupuje pri
zasahu spravneé,“ rika Lucie Oborna.

Simulator tepenného a zilniho krvaceni CueBleed. | Autor: Archiv Lucie Oborné

Népad vznikl béhem jeji bakalarské prace ve spolupraci s Univerzitou obrany. Lékari tehdy hledali
zpusob, jak posunout vyuku prvni pomoci dél. Do dal$iho vyvoje se zapojili také odbornici ze
Simula¢niho centra Lékarské fakulty Masarykovy univerzity, kteri pomohli ovérit funkcnost zarizeni
a jeho vyuziti ve vyuce.

Zé&kladem simulatoru je silikonovy model poranéné casti téla, ktery dopliiuje tlakovy senzor a systém
napodobujici proudéni krve. Student musi rdnu spravné stlacit a tlak udrzet. Pokud zatlaci malo,
povoli prili§ brzy nebo tlak neni dostatecné stabilni, simuldtor zaznamena chybu a krvaceni
pokracuje. Pri spravném postupu reaguje podobné jako skutecné poranéni.

,Nestaci krvaceni jen zastavit. Dulezité je spravny tlak udrzet. Kdyz ¢lovék povoli prili§ brzy,
krvéaceni se znovu rozbéhne. Pravé to si diky simuldtoru mize bezpecné vyzkousSet,” vysvétluje
Oborna.

CueBleed umoznuje také ménit parametry podle konkrétni situace. Jinak se chova tepenné a zilni
krvaceni, odliSnou silu tlaku vyzaduje napriklad oSetreni ditéte a dospélého. Studenti tak netrénuji
pouze jeden univerzalni postup, ale pripravuji se na rizné scénare, které mohou nastat v praxi.



LJeden simulator je uréeny pro opakované pouziti. Méni se pouze gazy a silikonovy objekt se Cisti.
Zarizeni ma vlastni program, ktery systém proplachne vodou, vycCisti a vysusi. Jako napln lze pouzit
kapalinu podobnou krvi, ale pri vyuce se casto pouziva i obycejna voda obarvend napriklad repou,”
dodava Oborna.

Za projektem stoji studentka Lucie Oborna spole¢né s Ondrejem Kratochvilem a Hynkem Chovanem.
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studenti procvi¢ovat zasah samostatné a instruktor se nemusi vénovat kazdému jednotlivci zvlast. To
umoznuje efektivnéjsi vyuku vétsich skupin i ¢astéjsi opakovani, které je pro zvladnuti krizovych
situaci klicové.

Projekt ziskal druhé misto v Cené podnikavosti studenta VUT a jeho vyvoj pokracuje. Tym pripravuje
dal$i varianty simulatoru pro rtizné Casti téla, napriklad stehno, trup nebo hlavu. V budoucnu by mél
vzniknout také terénni model, na kterém budou studenti moci trénovat zasahy v podminkach
podobnych skuteénym situacim.

Podle Lucie Oborné by CueBleed mohl najit vyuZziti nejen na vysokych Skolach, ale také pri vycviku
zéchranari, vojakl nebo organizaci, které $koli verejnost v poskytovani prvni pomoci.
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