Kouzlo zazitku na vodé s namornickou
rozvahou!

6.8.2026 - Tomas Frolik | Policie CR
Vodni sporty jsou zabava, ale na vodé nejste sami!

Vzhledem k tragické udalosti, ktera se odehrala na jezeru Most v poslednich dnech, znovu a velmi
durazné apelujeme na vSechny navstévniky vSech vodnich ploch, aby dodrzovali zékladni zasady a
pravidla bezpecného pohybu a pobytu u vody i na vode.

Lodé a plavidla vSeho druhu, Slapadla, ale v posledni dobé také velky boom, kterym se zcela bez
pochyb staly paddleboardy. Jsou symbolem letni pohody a prinasi urcitym zpusobem svobodu svému
vudci, ale i na vodé plati urcita pravidla. S rostoucim poc¢tem paddleboardistl na jezerech, rekach a
prehradach v Usteckém kraji pribyva také situaci, kdy lidé podcenuji vlastni bezpeénost.

Aby va$ uték z preplnénych plazi do mystickych koutl oteviené vody, plné nekonecného ticha a klidu
skoncil jen prijemnymi zazitky, pripomindame nékolik dulezitych zésad bezpecné plavby:

000ooa

Vesta je zaklad! I kdyz skvéle plavete, nahly pad do studené vody nebo kre¢ vas mohou
paralyzovat. Zachranna nebo aspon plovaci vesta by méla byt samozrejmosti, zejména pro déti a
méné zkuSené.

Leash (pojistné lanko) neni jen doplnék! Nepodcenujte ho. Pri padu do vody vam vitr nebo proud
muze board béhem vteriny odnést z dosahu. Lanko vas udrzi u vaseho ,plavidla“.

Alkohol nepatri ani k aktivitam na vodé! Paddleboard je z hlediska zdkona plavidlo a vy jste jeho
vudce. Alkohol vyrazné zpomaluje reakce a na plavebni draze.

Pozor na lodni provoz! Na rekdch a nadrzich s motorovym provozem budte maximdalné obezretni.
Velké lodé maji dlouhou brzdnou drahu a omezeny vyhled. Krizeni plavebni drahy si dobre nacasujte.
Neprecenujte sily! Sledujte pocasi. Nahla bourka, silny protivitr nebo proud vas mohou snadno
vycCerpat tak, Ze se nedokazete vratit ke brehu.

Sledujte své okoli! At uz jste na paddleboardu sami nebo méate kolem sebe celou partu lidi,
sledujte, co se kolem Vas déje a vnimejte. Muzete tak predejit zbytecnym problémum.

Predat radu nebo prijmout doporuceni od ostatnich, neni ostuda, ale muze Vam to
zachranit zivot.

V pujcovnach vodnich potreb trvejte vzdy na bezpecnostnich pomuckach.

Apelujeme na vsechny navstévniky vodnich ploch, aby se chovali ohleduplné k ostatnim, respektovali
pravidla provozu a nepodcenovali rizika, kterd s sebou letni radovanky u vody prinaseji.

Uzijte si 1éto na vodé bezpecné a s ohledem na ostatni.
Pamatujte, Ze prevence byla, je a bude jedinym uc¢innym nastrojem k nasemu bezpeci!
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