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Vodní sporty jsou zábava, ale na vodě nejste sami!

Vzhledem k tragické události, která se odehrála na jezeru Most v posledních dnech, znovu a velmi
důrazně apelujeme na všechny návštěvníky všech vodních ploch, aby dodržovali základní zásady a
pravidla bezpečného pohybu a pobytu u vody i na vodě.

Lodě a plavidla všeho druhu, šlapadla, ale v poslední době také velký boom, kterým se zcela bez
pochyb staly paddleboardy. Jsou symbolem letní pohody a přináší určitým způsobem svobodu svému
vůdci, ale i na vodě platí určitá pravidla. S rostoucím počtem paddleboardistů na jezerech, řekách a
přehradách v Ústeckém kraji přibývá také situací, kdy lidé podceňují vlastní bezpečnost.

Aby váš útěk z přeplněných pláží do mystických koutů otevřené vody, plné nekonečného ticha a klidu
skončil jen příjemnými zážitky, připomínáme několik důležitých zásad bezpečné plavby:
������
Vesta je základ! I když skvěle plavete, náhlý pád do studené vody nebo křeč vás mohou
paralyzovat. Záchranná nebo aspoň plovací vesta by měla být samozřejmostí, zejména pro děti a
méně zkušené.
Leash (pojistné lanko) není jen doplněk! Nepodceňujte ho. Při pádu do vody vám vítr nebo proud
může board během vteřiny odnést z dosahu. Lanko vás udrží u vašeho „plavidla“.
Alkohol nepatří ani k aktivitám na vodě! Paddleboard je z hlediska zákona plavidlo a vy jste jeho
vůdce. Alkohol výrazně zpomaluje reakce a na plavební dráze.
Pozor na lodní provoz! Na řekách a nádržích s motorovým provozem buďte maximálně obezřetní.
Velké lodě mají dlouhou brzdnou dráhu a omezený výhled. Křížení plavební dráhy si dobře načasujte.
Nepřeceňujte síly! Sledujte počasí. Náhlá bouřka, silný protivítr nebo proud vás mohou snadno
vyčerpat tak, že se nedokážete vrátit ke břehu.
Sledujte své okolí! Ať už jste na paddleboardu sami nebo máte kolem sebe celou partu lidí,
sledujte, co se kolem Vás děje a vnímejte. Můžete tak předejít zbytečným problémům.
Předat radu nebo přijmout doporučení od ostatních, není ostuda, ale může Vám to
zachránit život.

V půjčovnách vodních potřeb trvejte vždy na bezpečnostních pomůckách.

Apelujeme na všechny návštěvníky vodních ploch, aby se chovali ohleduplně k ostatním, respektovali
pravidla provozu a nepodceňovali rizika, která s sebou letní radovánky u vody přinášejí.

Užijte si léto na vodě bezpečně a s ohledem na ostatní.

Pamatujte, že prevence byla, je a bude jediným účinným nástrojem k našemu bezpečí!
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