Wiek to tylko liczba - Walking Futbol laczy
seniorow w calej Polsce
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Aktywnosc¢ fizyczna, nowe znajomosci i pitkarskie emocje - wszystko to mozna znalezZ¢ na
boiskach i salach Walking Futbolu. Program PZPN pokazuje, ze na poczatek sportowej
przygody nigdy nie jest za pézno, a pilka nozna moze laczy¢ pokolenia i zachecac¢ do
aktywnego stylu zycia bez wzgledu na wiek.

Pierwsza edycja Programu Walking Futbol PZPN objeta 15 osrodkéw z réznych czesci Polski, ktore
stworzyty przestrzen do aktywnosci, integracji i wspdlnego spedzania czasu dla seniorow. Regularne
zajecia odbywaty sie miedzy innymi w Bornem Sulinowie, Krasniku, Opatowie, Grodku, Warszawie
czy Gdyni. Kazdy z osrodkow wypracowat wtasny sposéb budowania lokalnej spotecznosci wokot
Walking Futbol, udowadniajac, ze niezaleznie od wielkosci miejscowosci pitka nozna moze
skutecznie aktywizowac osoby po 55. roku zycia. Sukces pierwszej edycji sprawil, ze inicjatywa
zyskuje kolejnych zwolennikow.

11 wojewddztw w II edycji Programu Walking Futbol

Do II edycji Programu Walking Futbol zakwalifikowano 15 organizacji z 11 wojewddztw, wytonionych
w otwartym konkursie ofert. O przyznaniu dofinansowania zdecydowata ocena merytoryczna
zgtoszen, w ktorych kluby i organizacje przedstawity koncepcje prowadzenia nowych sekcji Walking
Futbolu oraz dziatania na rzecz aktywizacji lokalnych spotecznosci. W gronie beneficjentéw znalazlty
sie LKS Lubomir Wisniowa, Stowarzyszenie Morski Klub Sportowy Flota Swinoujscie, K.S. Orzet
Grzegorzew, Gminny Klub Sportowy Orzet Urzedéw, KKS ,Wista” w Skoczkowie, Klub Pitkarski
Calisia Kalisz, Akademia Pitkarska L.ochowo, KS Niepokorni Orzesze, KS Ozarowianka, KSPN Pogon
Krakéw, MLKS Sokét Pyrzyce, Klub Sportowy Beniaminek 03, Stowarzyszenie Sport Senior
Kamiennik/Gminno-Ludowy Klub Sportowy Kamiennik, Dom kultury w Radwanicach/Gminna
Akademia Pitkarska w Radwanicach oraz Celestynowski Klub Sportowy Celestynéw. Juz wkrotce w
wybranych osrodkach rozpoczng sie regularne zajecia, dlatego zachecamy do $ledzenia kanalow
spotecznosciowych klubow oraz dotgczania do tworzonych grup Walking Futbolu.

Futbol w spokojniejszym tempie

Walking Futbol, czyli pitka nozna chodzona, to odmiana futbolu stworzona z mysla o osobach po 55.
roku zycia. Zespoly tworza zarowno kobiety, jak i mezczyzni, dlatego kazdy moze znalez¢ w nich
swoje miejsce. Najwazniejsza zasada gry jest zakaz biegania, dzieki czemu uczestnicy moga cieszyé
sie sportowa rywalizacja bez nadmiernego obcigzania organizmu. Cho¢ tempo jest spokojniejsze, na
boisku nie brakuje zaangazowania, wspdtpracy i pozytywnych emocji. To dyscyplina, ktora
udowadnia, ze pitka nozna moze by¢ dostepna dla kazdego - niezaleznie od poziomu sprawnosci,
wieku czy wczesniejszych doswiadczen sportowych.

Wiecej niz sport

Walking Futbol to nie tylko regularna aktywnosc fizyczna. Program pomaga poprawi¢ kondycje i
samopoczucie, wspiera zdrowy styl zycia oraz zacheca do wyjscia z domu i budowania relacji z
innymi. Cotygodniowe spotkania staja sie okazja do integracji, rozmow i wspolnego spedzania czasu,
a dla wielu uczestnikéw sa réwniez motywacja do utrzymywania aktywnosci przez caty rok.



- Dzien bez aktywnosci fizycznej to dzien stracony, dlatego codziennie uczestnicze w zajeciach w
Bornym Sulinowie w Klubie Senior Plus. Spotykam sie z przyjaciélmi, a moje miesnie i cate cialo sa
caty czas w ruchu - méwi pani Halina Wrigley, uczestniczka Programu Walking Futbol PZPN. - Kiedy
zaczyna sie mecz, taki prawdziwy mecz, endorfiny od razu idg w gére - dodaje.
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