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Kvůli vysokým koncentracím přízemního ozonu dnes meteorologové vyhlásili v Praze a ve
Středočeském kraji smogovou situaci. Platí od dnešního odpoledne do odvolání. Český
hydrometeorologický ústav doporučuje omezit zvýšenou fyzickou aktivitu.

V Česku platí také výstraha před extrémně vysokými teplotami, bouřkami a vznikem požárů.
Doporučení týkající se zhoršené kvality ovzduší platí hlavně pro lidi s chronickými dýchacími
potížemi, starší lidi a malé děti. Měli by se vyvarovat aktivit spojených se zvýšenou frekvencí
dýchání.
� Zhoršená kvalita vzduchu souvisí s nynějšími extrémními vedry. Odborníci proto varují před
tepelným stresem, který je silný obzvláště ve městech kvůli rozpáleným povrchům a budovám, které
vzduch ještě více ohřívají.

Přízemní ozon vzniká v ovzduší reakcí uhlovodíků a oxidů dusíku při intenzivním slunečním záření.
Působí především na plicní tkáň a sliznice. Při vyšší koncentraci v ovzduší a delším působení
troposférického ozonu mohou lidé pociťovat pálení očí a nosu, nucení ke kašli, bolest hlavy a tlak na
hrudi.
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