VYSTRAHA - Smogova situace
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Kvuli vysokym koncentracim prizemniho ozonu dnes meteorologové vyhlasili v Praze a ve
Stredo¢eském kraji smogovou situaci. Plati od dnesniho odpoledne do odvolani. Cesky
hydrometeorologicky astav doporucuje omezit zvysenou fyzickou aktivitu.

V Cesku plati také vystraha pred extrémné vysokymi teplotami, bourkami a vznikem poZard.
Doporuceni tykajici se zhorSené kvality ovzdusi plati hlavné pro lidi s chronickymi dychacimi
potizemi, starsi lidi a malé déti. Méli by se vyvarovat aktivit spojenych se zvysenou frekvenci
dychani.

00 ZhorSena kvalita vzduchu souvisi s nynéjsimi extrémnimi vedry. Odbornici proto varuji pred
tepelnym stresem, ktery je silny obzvlasté ve méstech kvuli rozpalenym povrchiim a budovam, které
vzduch jesté vice ohrivaji.

Prizemni ozon vznikd v ovzdusi reakci uhlovodiki a oxidi dusiku pri intenzivnim slune¢nim zdrent.
Puisobi predevsim na plicni tkdn a sliznice. Pri vyssi koncentraci v ovzdusi a del$im puisobeni
troposférického ozonu mohou lidé pocitovat pdleni o¢i a nosu, nuceni ke kasli, bolest hlavy a tlak na
hrudi.
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