Novy vyzkum odborniku z Masarykovy
univerzity vyvraci mytus epidemie digitalnich
zavislosti
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Dosud nejvétsi cesky vyzkum, provedeny v ramci projektu DigiWELL, ukazuje, ze i kdyz
socialni sité, hry, online nakupovani i pornografii vyuziva vétSina dospélych, skutecna
dlouhodoba navykova porucha se tyka jen zlomku populace. Vétsina lidi digitalni
technologie pouziva bez zavaznych problému a jen s prechodnymi obtizi.

Opakované debaty o digitalnich zavislostech ¢asto vytvareji dojem, ze socidlni sité, videohry, online
nakupovani predstavuji masovy problém. Nova studie projektu DigiWELL a Institutu pro
psychologicky vyzkum nabizi strizlivéjsi pohled. Prestoze internetové sluzby vyuziva témér kazdy
dospély, dlouhodobé symptomy odpovidajici navykové poruse vykazuje jen nékolik desetin procenta
populace. Dlouhodobd porucha pouzivani socidlnich siti se tyka pouze 0,4 % populace, nikoli desitek
procent.

Vysledky vyzkumu navic potvrzuji, ze lidé, kteri v jednom okamziku vykazuji rizikové priznaky, je po
roce casto nemaji. To naznacuje, Ze prechodné problémy nemusi automaticky znamenat vznik
dlouhodobé navykové poruchy.

Studie vychazi z reprezentativniho longitudinalniho vyzkumu s vyuzitim kritérii doporucenych
navykovych poruch v Ceské republice. Vyzkumnici sledovali ¢eské uzivatele internetu ve véku 18 az
59 let opakované po dobu jednoho roku. Diky tomu dokazali odliSit kratkodobé potize od
dlouhodobych problému, které mohou vyzadovat odbornou pomoc. ,Je to unikatni prehled o tom, jak
gasto a intenzivné vyuzivdme vyjmenované digitalni nastroje a kolik lidi v Ceské republice skute¢né
¢eli rizikim navykovych poruch,” rika psycholog Lukas Blinka z Fakulty socialnich studii MU.
,Vysledky jsou relevantni pro 1ékare a psychology, pojiStovny i politiky, a to zejména v kontextu
debaty o krizi dusevniho zdravi a dopadu technologii na zdravi.”

Jaka jsou hlavni zjiSténi odborniku?

e Socialni sité pouziva 97 % dospélych uzivatell internetu.

e Digitalni hry hraje 74 % lidi.

¢ Online nakupuje 95 % populace.

» Pornografii alesponi obcas sleduje 57 % dospélych.

e Presto jsou dlouhodobé navykové poruchy velmi vzacné: socialni sité 0,4 % populace
(priblizné 24 400 lidi), digitalni hry 0,3 % (18 300 lidi), online nakupovani 0,2 % (12 200
lidi), pornografie 0,2 % (12 200 lidi).

e Docasné ale symptomy navykové poruchy vykazuje nékolikanasobné vice lidi (napr. 2,4 % u
socialnich siti, 1,5 % u digitalnich her), priblizné 300 tis. dospélych.

Jednou z nejzajimavéjsich informaci je, ze samotny pocet hodin stravenych online neni spolehlivym
ukazatelem zavislosti. Vyssi riziko sice castéji vykazuji lidé, kteri travi online vyrazné vice Casu,
rozhodujici vSak neni délka pouzivani, ale predevsim ztrata kontroly nad chovanim, uprednostnovani
digitalni aktivity pred béznym Zivotem a pokracovéani navzdory negativnim dusledktim.
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Nejohrozenéjsi jsou mladsi lidé

Vyssi riziko ndvykového uzivani se Castéji objevuje u mladsich dospélych. U digitalnich her a
sledovani pornografie jsou ohrozenéjsi predevsim muzi. Studie také potvrzuje souvislost mezi
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jim nabizeji unik. To muze byt jedno z vysvétleni, pro¢ jsou symptomy navykové poruchy vétsinou jen
docasné,” doplnila vyzkumnice Andrea Stasek z Fakulty socialnich studii MU, ktera zpravu ve
spolupraci s kolegy zpracovala.

,Dale se ukazalo, ze neuzivatelé na tom nejsou 1épe, nez treba i ¢asti uzivatelé, kteri ale maji své
chovani pod kontrolou a netravi online prili§ ¢asu v kuse. Neni tedy nezbytné si jednotlivé aktivity
zakazovat, spiSe nalézt spravnou miru a mit alternativy k traveni volného casu,” doporucil Lukas
Blinka.

Vyzkumnici upozornuji, ze verejna debata Casto zaménuje intenzivni pouzivani digitalnich technologii
za navykovou poruchu. Odborna diagnostika je vSak vyrazné prisnéjsi a vyzaduje vyznamny negativni
dopad na kazdodenni Zivot a dlouhodobé pretrvavani obtizi. Vysledky pruzkumi, které nejsou
dlouhodobé, tak byvaji nadhodnocené.

Vysledky studie proto ukazuji, Ze digitalni technologie vyuZiva naprosta vét$ina Cechli béZnym
zplusobem a bez znamek zavazné poruchy. Odbornou pomoc potfebuje pouze mala ¢ast populace.
Samotny Cas straveny online neni zndmkou zavislosti - rozhodujici je ztrata kontroly a negativni
dopady na vztahy, praci, Skolu ¢i finance.

Na vyzkumu se pod vedenim psychologa Lukase Blinky a Andrey Stasek podileli také Ondrej Musil,
Nikola Psarska, Alexandra Stefkova a Anna Sevéikova, vSichni z Institutu pro psychologicky vyzkum
(INPSY) Fakulty socialnich studii Masarykovy univerzity a projektu DigiWELL.

DigiWELL je vyzkumny projekt zaméreny na vztah digitélnich technologii a lidského wellbeingu.
Propojuje psychology, socialni védce a odborniky na digitalni technologie z nékolika ¢eskych
univerzit a sleduje dopady digitalniho prostiedi na psychické, fyzické i socialni zdravi ¢eské
populace.

Kompletni znéni studie: http://inpsy.fss.muni.cz/aktuality/digitalni navykove chovani2026

Kontakt: Lukas Blinka (vedouci pracovni skupiny), e-mail: lukasblinka@gmail.com, Tel.: 608 072
497,

INPSY - Institut pro psychologicky vyzkum, Fakulta socialnich studii, Masarykova univerzita
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Popisovand studie pochdzi z projektu "Excelentni vyzkum v oblasti digitdlnich technologii a
wellbeingu CZ.02.01.01/00/22_008/0004583", ktery je spolufinancovan Evropskou unii.

https://www.muni.cz/pro-media/tiskove-zpravy/novy-vyzkum-odborniku-z-masarykovy-univerzity-vyvr
aci-mytus-epidemie-digitalnich-zavislosti
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