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Tegoroczna inicjatywa sierpnia - miesiaca abstynencji wpisuje sie w wazny jubileusz 70-
lecia Jasnogérskich Slubéw Narodu. 26 sierpnia 1956 roku na Jasnej Gorze dokonat sie -
wedlug stow wiezionego wowczas bl. Prymasa Stefana Wyszynskiego - ,,prawdziwy cud”,

ktory odmienil oblicze polskiej ziemi.

Oto nad pograzona w ciemnosciach komunistycznego rezimu Ojczyzna zablysto Swiatto nadziei.
Narod uwierzyt, ze z pomoca Maryi pozostanie wierny Chrystusowi i Jego Kosciotowi. Uwierzyt, ze
odzyska prawdziwa wolnos¢. I tak rozpoczeta sie mozolna praca nad wykorzenianiem wad
narodowych i zdobywaniem cnét moralnych. PrzyrzekliSmy bowiem Pani Jasnogorskiej
~wypowiedzie¢ walke lenistwu i lekkomys$Ilnosci, marnotrawstwu, pijanstwu i rozwiaztosci”.
PrzyrzekliSmy ,zdobywac cnoty: wiernosci i sumiennosci, pracowitosci i oszczednosci, wyrzeczenia
sie siebie i wzajemnego poszanowania, mitosci i sprawiedliwosci spotecznej”.

Te prace Kosciol w Polsce prowadzi nieprzerwanie, swiadomy odpowiedzialnosci za zlozone przed
laty Jasnogdrskie Sluby Narodu.

Polska silna wiara i trzezwoscia

Wsréd waznych wartosci, na ktérych powinniSmy budowac silng Ojczyzne, szczegdlne miejsce
zajmuje wiara chrzescijanska i trzezwos$¢. One wprost decyduja o wolnosci wewnetrznej Polakow i
pomagaja w zachowaniu niepodlegtosci.

Wiara daje wyjatkowa motywacje i wsparcie, aby troszczyc¢ sie o trzezwe zycie we wszystkich jego
wymiarach. To Chrystus - Dawca prawdziwej wolnosci jest dla wierzacych wzorem do nasladowania i
zrédlem sily. Zywa wiara, systematyczne praktyki religijne, wytrwata praca nad soba, zycie zgodne z
wymaganiami Ewangelii chronig przed szkodliwym i ryzykownym zachowaniem, chronia przed
putapka réznych natogéw. Cztowiek, ktéry tak postepuje, kroczy droga zycia i szczescia. Wiara i
trzezwos¢ to fundament zjednoczonych mitoscia rodzin, wspdlnot i calego narodu. To szansa na
pomysiny rozwdj naszej Ojczyzny.

Polska potrzebuje odnowy moralnej

Odnowa moralna narodu jest statym zadaniem kolejnych pokolen Polakéw. Mitos¢ Chrystusa,
Kosciota i Ojczyzny domaga sie w kazdym czasie, takze dzisiaj, odwaznych i konsekwentnych dziatan
na rzecz przywrocenia pokoju, jednosci, tadu moralnego i mitosci spotecznej. Do tego potrzebna jest
trzezwos¢. BL. kard. Stefan Wyszynski gtosit z moca, ze ,Narod, ktéry walczy o najszlachetniejsze
ideaty, musi byé trzezwy!”. Dlatego walke z pijanstwem umiescit w tekécie Slubéw i péZniej wytrwale
pracowal, aby nardd dotrzymat tego przyrzeczenia. Warto wiedzieé, ze woéwczas spozycie alkoholu
byto trzykrotnie mniejsze niz obecnie.

W naszej OjczyZnie wcigz dominujg problemy zwigzane z naduzywaniem alkoholu przez osoby
doroste i z sieganiem po alkohol przez nieletnich. Tragiczne zniwo zbiera takze wsréd Polakdw,
zwlaszcza mtodych, nikotynizm, narkomania, pornografia, uzaleznienie od gier komputerowych,
mediow spotecznosciowych itp. Te zjawiska bardzo czesto wigza sie z sieganiem po alkohol, aby
uciec od problemoéw i zapomnie¢ o dramatycznych konsekwencjach swojego postepowania. Tak
pogtebiaja sie problemy, a zto rozlewa sie na coraz wiekszy krag osob.



W Polsce uzaleznienie od alkoholu i picie ryzykowne wywiera negatywny wplyw na wiele sektorow
zycia spotecznego. Generuje ogromne obciazenie dla systemu opieki zdrowotnej sprzyjajac chorobom
i przedwczesnym zgonom. Problemy alkoholowe ostabiaja nas ekonomicznie, powoduja state straty
kilkakrotnie przewyzszajace wplywy z akcyzy i innych podatkow. Tracimy wiec na tym wszyscy, za
wyjatkiem biznesu alkoholowego. Naduzywanie alkoholu sprzyja przestepczosci, powoduje
destrukcje - zwlaszcza w rodzinach. Stusznie poréwnuje sie pijanstwo z otwarta rana na duszy
narodu. Rang, z ktdrej stale plynie krew, ostabiajac narodowy organizm.

Ku trzezwosci Narodu!

Droga ,ku trzezwosci Narodu” jest trudna i wymaga wspolnego wysitku Polakéw. Potrzebne jest
zjednoczenie ponad podzialami i stawianie dobra narodu ponad swoje interesy. Troska o trzezwosc
jest sprawdzianem autentycznej mitosci Ojczyzny. Nalezy wspiera¢ wszelkie dobre inicjatywy,
ktorych celem jest ograniczenie spozycia alkoholu i wychowanie mtodego pokolenia w trzezwosci.
Istota tych dziatan jest odpowiedzialnos¢ za stan narodu, za jego zdrowie fizyczne, moralne i
duchowe.

Pielegnowanie trzeZzwosci musi by¢ potaczone z troska o inne wazne wartosci, takie jak:
poszanowanie zycia ludzkiego, budowanie silnych rodzin, wychowanie mtodego pokolenia w duchu
wartosci chrzescijanskich, pielegnowanie historii i tradycji ojczystej. Jesli tego zabraknie, nawet
najlepsze inicjatywy moga nas nie doprowadzi¢ do celu, jakim jest prawdziwa wolnos¢ Polakow.

Jubileuszowy dar serca dla Maryi, Krolowej Polski

Kiedy w 1956 roku, kilka dni po wyjsciu z wiezienia, bt. Prymas Wyszynski pojechat na Jasna Gore, ze
wzruszeniem wspominal, jak bardzo chciat by¢ razem z narodem podczas sierpniowych Slubéw.
Moéwil: ,Czutem, ze wielka chwate Krélowej Polski kto§ musi okupié. (...) Ze duchowe odrodzenie
Narodu musi bardzo kosztowac¢”. Na koniec ten wyniszczony wiezieniem Pasterz dodat z moca:
,Gotow jestem zawsze na wszystko, byleby tylko Polska pozostata krélestwem Maryi i Jej Boskiego
Syna”.

Oby i w naszych sercach byla taka gotowos¢ do ofiar, byleby tylko nasza Ojczyzna byla rzeczywistym
krélestwem Maryi i Jezusa.

Dlatego w duchu odpowiedzialnosci za Polske i w poczuciu wdziecznosci za Jasnogérskie Sluby
Narodu ofiarujmy Bogu przez rece Maryi, Krolowej Polski, dar dobrowolnej abstynencji od alkoholu.
Niech tegoroczny sierpien stanie sie nowym zaczynem wytezonej pracy nad odnowa naszych serc,
rodzin, wspdlnot i catej naszej Ojczyzny. Wszystkim, ktorzy odpowiadajac na Apel sierpniowy wiacza
sie w dzielo troski o trzezwosc¢ narodu, z serca dziekuje i blogostawie! Mozecie z duma powiedziec:
mdj dar dobrowolnej abstynencji jest wielka prosba do Matki Bozej o wolnos$¢ dla uzaleznionych i
naduzywajacych alkoholu. Jest tez pieknym Swiadectwem dla dzieci i mtodziezy, umocnieniem dla
abstynentéw i pomoca dla Ojczyzny.

Z ufnoscia prosmy Maryje, Krélowa Polski, stowami wielkiego oredownika trzezwosci $w. Jana Pawtla
II:

»,Daj nam taske zrozumienia, ze odnowe narodu trzeba nam zacza¢ od wtasnego serca. (...) Uchron
nas od niewiary, ktdra jest zrédtem wszelkiego zta. (...) Daj opamietanie nietrzezwym, ktorzy tak
ponizaja w sobie godnos$¢ cztowieka i marnuja wspdlne dobro narodu. (...) Maryjo, uratuj kazdego
cztowieka w Polsce dla Chrystusa. (...) Dajemy Ci catkowite prawo postugiwania sie nami, aby
uratowani byli wszyscy nasi bracia, aby odmienito sie oblicze polskiej ziemi, aby prawdziwie byta ona
krélestwem Twoim i Twojego Syna. Amen”.



Lomza, dnia 3 maja 2026 r.
bp Tadeusz Bronakowski

Przewodniczacy Zespotu KEP
ds. Apostolstwa Trzezwosci i Osob Uzaleznionych

Materiat do wykorzystania duszpasterskiego w XVIII Niedziele Zwyktq, 2 sierpnia 2026 r.

https://episkopat.pl/doc/250786.Apel-na-sierpien-2026


https://episkopat.pl/doc/250786.Apel-na-sierpien-2026

