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Príprava sa skončila, pôjde do tuhého. V americkom Corvallise vyvrcholil v nedeľu kemp
slovenských atletických nádejí pred 21. juniorskými majstrovstvami sveta v Eugene. Tie sa
na Hayward Field, štadióne Oregonskej univerzity, ktorý hostil MSJ 2014 aj „veľký“ svetový
šampionát 2022, rozbehnú už v stredu 5. augusta a potrvajú do nedele 9. augusta.

 

Dovedna tridsaťjeden slovenských atlétov a atlétok využilo na deväťdňový aklimatizačno-tréningový
pobyt zariadenia inej univerzity Oregon State University približne hodinu a pol cesty od Portlandu.

„V Corvallise sme našli fantastické podmienky na tréning aj regeneráciu. Celý areál ponúka
všetko, čo sme potrebovali na kvalitnú prípravu, zázemie bolo ideálne,“ pochvaľovala si
vedúca výpravy Veronika Ľašová. Mladí športovci mali k dispozícii deväťdráhový atletický štadión,
telocvičňu s posilňovňou a klasický americký kampus Halsell Hall s ubytovaním a stravou.

„Všetci sú zdravotne v poriadku a je o nich výborne postarané. Sú v opatere dvoch
fyzioterapeutiek aj tiež lekárky, ktoré sa starajú o to, aby boli pripravení podať čo najlepšie
výkony. V tíme panuje výborná atmosféra, nechýba dobrá nálada ani tímový duch. Popri
tréningoch mali atléti jedinečnú príležitosť spoznať americkú kultúru a na vlastnej koži si
vyskúšať, čo všetko ponúka univerzitný život v USA,“ pokračovala vedúca Komisie mládeže SAZ.

Aj v Oregone panuje uprostred leta slnečné počasie, ale teploty sú na rozdiel od aktuálnych
„slovenských“ znesiteľnejšie. V noci klesajú na príjemných 13 °C, cez deň sa šplhajú nad 30 °C.
„Počasie je tu výborné, noci sú chladné a cez deň je počasie príjemné, slnečné a občas aj
veterné,“ opísala Veronika Ľašová.

Približne 22-hodinovú cestu z Viedne cez Frankfurt nad Mohanom do Portlandu a následne do
Corvallisu absolvovalo 30 slovenských juniorov a junioriek. V pre-campe sa k nim pridala „japonská“
minivýprava s pozitívne naladenou Annou Švrček, jej trénerom Kijom Cukasom a otcom Vladimírom,
ktorý talentovanej bežkyni pomáha okrem iného aj so slovenčinou.

„Anna skvele zapadla do tímu a od prvých dní je jeho plnohodnotnou súčasťou. Má za sebou
aj náročnejší tréning, počas ktorého dolaďovala formu pred najbližším štartom v stredu v
rozbehu na 3000 m prekážok. Spolu s dievčatami z tímu si dopriala aj chvíľu oddychu a
zčastnila sa na bejzbalovom zápase miestneho klubu,“ priblížila Veronika Ľašová.

 

V Japonsku žijúca Švrček patrí do okruhu stípliarskych favoritiek, ale prihlásená je aj na 1500 m. Či
sa naozaj postaví na štart štvrtkového rozbehu, by sa jej tím mal rozhodnúť v najbližších dňoch.

V pondelok 3. augusta ráno sa slovenská výprava presunula z Corvallisu do približne 50 minút cesty
vzdialeného Eugene, kde do nej pribudne posledná nominovaná atlétka Renáta Bergström.



Žrdkárka z coloradského Denveru chcela využiť posledné dni pred šampionátom na tréning v
domácich podmienkach.

V stredu sa slovenské účinkovanie na MSJ 2026 začne rozbehmi zmiešaných štafiet na 4×400 m (o
19.22 h SELČ, v USA je o 9 hodín menej), v dopoludňajšom bloku úvodného súťažného dňa budú v
akcii aj šprintéri na 100 m Ema Bendová, Romana Hrnčárová, Richard Machata a Timotej
Nemček. Bendovú s Dominikou Švaňovou čaká kvalifikácia diaľky a Júliu Benianovú rozbeh na
800 m.

PROGRAM SLOVÁKOV (časy sú v SELČ, v Eugene je o 9 hodín menej)

STREDA 5. AUGUSTA

19.22 4×400 m mix rozbehy (Slovensko)

19.54 100 m D rozbehy (Bendová, Hrnčárová)

20.44 100 m CH rozbehy (Machata, Nemček)

21.40 diaľka D kvalifikácia (Bendová, Švaňová)

22.25 800 m D rozbehy (Benianová)

(už vo štvrtok 6. augusta)

3.00 žrď D kvalifikácia (Bergström, Boľošová)

3.05 100 m D semifinále (Bendová?, Hrnčárová?)

3.28 100 m CH semifinále (Machata?, Nemček?)

4.00 3000 m prek. D rozbehy (Švrček)

5.50 4×400 m mix finále (Slovensko?)

ŠTVRTOK 6. AUGUSTA

19.02 400 m prek. D rozbehy (Čanecká, Mičániová)

19.45 400 m prek. CH rozbehy (Boškovič, Havaš)

20.37 4×100 m mix rozbehy (Slovensko)

20.55 400 m D rozbehy (Gymerská, Bortlíková)

21.40 400 m CH rozbehy (Žigo)

(už v piatok 7. augusta)

4.03 1500 m D rozbehy (Švrček)

4.15 diaľka D finále (Bendová?, Švaňová?)

4.44 400 m CH semifinále (Žigo?)



5.08 400 m D semifinále (Gymerská?, Bortlíková?)

5.35 100 m D finále (Bendová?, Hrnčárová?)

5.50 100 m finále CH (Machata?, Nemček?)

PIATOK 7. AUGUSTA

19.30 100 m prek. D rozbehy (Frličková, Svatíková)

20.20 110 m prek. CH rozbehy (Krchňavý, Ďuriš)

21.15 200 m D rozbehy (Bendová, Hejčíková)

22.10 200 m CH rozbehy (Machata, Janura)

(už v sobotu 8. augusta)

2.15 100 m prek. D semifinále (Frličková?, Svatíková?)

2.40 110 m prek. CH semifinále (Krchňavý?, Ďuriš?)

3.05 800 m D semifinále (Benianová?)

3.55 200 m D semifinále (Bendová?, Hejčíková?)

4.18 200 m CH semifinále (Machata?, Janura?)

4.40 3000 m prek. D finále (Švrček?)

5.45 400 m D finále (Gymerská?, Bortlíková?)

5.53 400 m CH finále (Žigo?)

SOBOTA 8. AUGUSTA

19.25 5000 m chôdza CH finále (Mažgút)

20.00 5000 m chôdza D finále (Kusá, Zámečníková)

20.40 4×400 m D rozbehy (Slovensko)

21.10 4×400 m CH rozbehy (Slovensko)

21.40 4×100 m D rozbehy (Slovensko)

22.10 4×100 m CH rozbehy (Slovensko)

(už v nedeľu 9. augusta)

3.05 4×100 m mix finále (Slovensko?)

3.15 400 m prek. D semifinále (Čanecká?, Mičániová?)

3.15 žrď D finále (Bergström?, Boľošová?)



3.41 400 m prek. CH semifinále (Boškovič?, Havaš?)

4.23 800 m D finále (Benianová?)

4.35 100 m prek. D finále (Frličková?, Svatíková?)

4.45 110 m prek. CH finále (Krchňavý?, Ďuriš?)

5.20 200 m CH finále (Machata?, Janura?)

5.50 200 m D finále (Bendová?, Hejčíková?)

NEDEĽA 9. AUGUSTA

22.05 4×100 m D finále (Slovensko?)

22.15 4×100 m CH finále (Slovensko?)

22.30 400 m prek. D finále (Čanecká?, Mičániová?)

22.40 400 m prek. CH finále (Boškovič?, Havaš?)

22.52 1500 m D finále (Švrček?)

23.42 4×400 m D finále (Slovensko?)

23.55 4×400 m CH finále (Slovensko?)
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