Odbornicka: Od mladych Iudi z CDR
(detskych domovov) ocakavame samostatnost
v case, ked ini stale potrebuju rodinne
zZazemie
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Den, ked treba odist z Centra pre deti a rodiny (CDR, Iudovo detsky domov), je pre
mnohych zaciatkom cesty k bezdomovectvu. Ivana Klimentova, ktora pracovala priamo v
CDR, v rozhovore hovori o tom, preco je prave tato skupina ohrozena bezdomovectvom, ako
ich poznacuje vychovavanie strachom a preco bezdomovectvo nie je individualne zlyhanie,
ale zlyhanie celej spolocnosti.

Odhaduje sa, ze tretina Iudi bez domova vyrastala v detskych domovoch. Prekvapuje vas
toto cCislo?

Vobec nie. Prave naopak, myslim si, ze keby sme mali presné data, ¢islo by bolo pravdepodobne este
vysSie. Je to bolestiva Statistika, ktora hovori vela o tom, ako tito ludia prezili detstvo a ¢i mali
stabilné rodinné zazemie.

Preco to tak je?

Ked mlady Clovek s rodinnym zdzemim zlyhd, vzdy sa méze niekam vratit, niekomu zavolat. Ma
podporni siet, ktora ho podrzi. Niektori ju maju silnejsiu, inf slabsiu, ale je tam. Clovek, ktory
vyrastol v CDR, tato siet nema. Ked nema zachytnu siet, ocitne sa v ohrozujucej situacii omnoho
rychlejsie ako niekto, kto mé kam ist. Statny aparat pred tym vobec nechrani, poskytuje iplné
minimum podpory.

V CDR dostanete stravu, strechu nad hlavou, oblecCenie, vzdelanie. No nedostanete kvalitné vztahy a
podpornu socialnu siet. Nechcem tym povedat, Ze ludia pracujici v CDR sa nesnazia, ich praca je
naozaj ndrocna. LenZe pri mnozstve deti a obmedzenych kapacitach je to jednoducho nedostatocné.
A ked mlady clovek dovrsi osemnéast a nepokracuje v Studiu, musi z CDR odist.

Je podla vas hranica 18 rokov nastavena spravne?

Osemnast rokov je na plnohodnotnt samostatnost velmi nizky vek, ja to skor vhimam ako nejaky
administrativny bod. Z psychologického hladiska je to absolitne neadekvatne nastavené, pretoze
mozog eSte nie je vyvinuty. Predstavte si, ze sa v osemnastich mate starat sami o seba, bez moznosti
podpory a pomoci. To je obrovsky tlak.

Rodina je tu pre nas vacsinou stale, aj po 18. narodeninach. Ked sa nieco stane, mame sa kam vratit.
Mladi dospeli z CDR takuto podporu nemaju.

Znie to tak, ze tito mladi ludia si nemozu dovolit ani jedno zakopnutie.

Celkovo je nasa spolo¢nost nastavend na vykon a na zasluhovosti. Zijeme v presveéeni, Ze ked sa
budeme dobre ucit a tvrdo pracovat, budeme mat dobry zivot.

Mladi dospeli z CDR citia tento tlak na vykon eSte viac, pretoze na Skole a praci stoji vSetko. Nemaju



siet pomoci, ktora by im pomohla zvladnut obdobie bez zamestnania, alebo by im pomohla najst
pracu. Ked sa stani nezamestnanymi, ocitnl sa v ohrozujicej situacii omnoho rychlejsie a nasledky
byvaju vaznejsie.

Je podla mna pochopitelné, ze casom to niektori z nich vzdaju. Spolo¢nost urcila pravidla, ako maju
fungovat a nastavila velmi velké naroky, musia neustale nieco dokazovat. To ¢asto nezvladne bezny
clovek, nie to este mlady dospely, ktory ma za sebou tazku skisenost z detstva.

Spominate tlak na vykon. Je to nieCim Specifické pre prostredie v CDR?

Ked som pracovala v detskom domove, detom sa neustale prizvukovalo, ze sa musia snazit, inak z
nich ni¢ nevyrastie. Strasili ich, Ze ak sa nebudu snazit, skoncia v osemnastich na ulici. Detom sa
davalo najavo, Ze na ni¢ nemaju, ze mozu byt radi, Ze tu dostanu najest, lebo od vlastnych rodicov by
nedostali ani to. Dialo sa tam vychovavanie strachom. A v tomto vyrastat je strasné. Keby ten tlak
nebol taky velky, myslim, ze aj ¢isla bezdomovectva u ludi z CDR by boli iné.

Ako vyrastanie bez rodicov ovplyvinuje schopnost budovat si v dospelosti blizke vztahy?

Ked ¢lovek v detstve zazije odlicenie a vztahy s rodiCmi nie st bezpecné, tak potom rovnako vnima
aj svet okolo ako nebezpecny a ludi ako nedostupnych. Zacne sa bud uzatvarat do seba a izolovat,
alebo naopak zacne byt velmi zavisly na vztahoch.

Je to uplne normalna reakcia na nenormalnu situaciu. Ked ¢lovek nezazil v detstve bezpecie, tak ho
hlada roznymi spésobmi. Preto je velmi cenné, ak s tym ¢lovek za¢ne pracovat v terapii a pochopi, ze
sa takto mozog vyrovnava s traumou. Bohuzial, len pre mélo odchovancov a odchovankyn je takato
pomoc dostupna.

Casto sa hovori, Ze mladym Iudom po odchode z CDR chybaji rézne zruénosti, napriklad
finan¢na gramotnost. Co si o tom myslite?

Finan¢na gramotnost je dolezitd, ale je to len vrchol pyramidy. Tazko moZete niekoho ucit narabat s
peniazmi, ked neustdle Zije v chudobe alebo je chudobou ohrozeny. Ked sa musim rozhodovat, ¢i
dnes nakrmim deti, seba, alebo zaplatim elektrinu, to nie je finanéna gramotnost, to je prezitie. A
ked som v rezime prezitia, nerozmyslam racionalne, idem na pudovt, emocionalnu Groven.

Deti vyrastajice v CDR maju viziu buducnosti takd, ze pokial si okamzite po odchode z CDR nenajdu
pracu, tak nemaju ako fungovat a nikto sa o nich nepostara. Stale nad nimi visi otdzka: za kym
pojdem, ked stratim pracu? Je tu niekto, kto by mi pomohol? 'udia so stabilnym zazemim si tto
otazku nepokladaju, lebo vZzdy im napadne niekto, na koho sa mozu obratit.

Ked neméame vyrieSené zdklady, finanéna gramotnost ndm nepomoze.

Existuje nejaky kriticky moment po odchode z CDR, kedy si mladi dospeli najviac ohrozeni
bezdomovectvom?

Kriticky je prave moment odchodu z CDR, pretoze tam sa kon¢i podpora Statu. Vela Iudi v tejto chvili
vyhlada svoju biologicku rodinu, ktora niekedy tuto situdciu zneuzije. Pri odchode z CDR dostanu
mladi dospeli nejakt sumu penazi, ktora im ma sluzit na nejaké zédkladné prezitie pocas prvého
mesiaca. Stretla som sa s pripadmi, kedy biologické rodiny tieto peniaze vzali a ich zaujem o dieta
nasledne opadol. Pre toho mladého ¢loveka, ktory po rodine tak dlho tazil, je to zdrvujtce. Je
extrémne tazké sa s tym nejako vyrovnat a spracovat to. Casto si prave vtedy uvedomia, Ze ostali
uplne sami. CDR casto nezostava v kontakte s odchovancami a ¢lovek tak zostane sam bez vztahov,
socialnej siete a vazieb.



Co by sa malo podla vas zmenit v pristupe $tatu k detom v CDR?
Cely pristup, celd metodika od prichodu do CDR az po odchod, by sa mala zmenit.

Urcite by som zacala dostupnym byvanim po odchode z CDR. Je dlhodobo overené, ze ked mate
zabezpecené zakladné potreby, dokazete lepsie fungovat v spolocnosti. Pre osemnastroc¢ného cloveka
s tazkym zivotnym pribehom a traumami, ktoré si nesie, je narocné najst si byvanie. Model Housing
First by im vedel vyrazne pomdct.

Pomohli by aj mentori, dostupna terapeuticka podpora, pomoc s pracovnym uplatnenim. Odchod by
nemal byt podmieneny vekom ani tym, i doty¢ény Studuje. Pomoc by mala pokracCovat.

Spomenuli ste model Housing First, teda Byvanie ako prvé. Tento model, aj ked je rokmi
overeny ako efektivny, stale naraza na odpor verejnosti. Mnohi ludia zo Sirokej verejnosti
ostro vystupuja proti tomu, aby niekto dostal byvanie “zadarmo”, ked oni musia platit
drahy najom ¢i hypotéku. Ako by ste vysvetlili dolezitost Housing First ludom, ktori sami
zapasia s nedostupnostou byvania?

Ked sa ludia nachadzaju v tazkej situdcii, je narocné sucitit s inou skupinou ludi. Je velmi jednoduché
zvalit pocit frustracie na tych, ktori sa nevedia branit, na tych, ktorych spolo¢nost vnima ako menej
hodnotnych.To, ze sme sa dostali tam, kam sme sa dostali, ale nie je vina ludi, ktori ziju na ulici. Je to
vina politik, ktoré aj my spoluvytvarame svojimi volbami.

Mnoho ludi nevie, aké to je byt na ulici. 'udia bez domova kazdy den rieSia problémy, ktoré vacsina z
nas nikdy neriesila - kde sa najest, kde sa umyt, kam ist na toaletu, kde prespat. RieSenie tychto
existencnych problémov im zaberie taku velka ¢ast ¢asu a energie, Ze potom im jednoducho
nezostane sila hladat si pracu ¢i byvanie.

Véacsina verejnosti ma kde byvat, kde vykonavat potreby, kde sa najest. Ano, rie$ia iné problémy,
musia platit hypotéku 30 rokov, potykaju sa so zvySovanim cien, ale maju ten zaklad, ktory ludia bez
domova nemaju. Keby o ten zaklad prisli, mozno by si uvedomili, Ze nie je také jednoduché sa z tej
situacie dostat. Mali by sme volat po zodpovednosti tych, ¢o maji moc to zmenit, a nie ju zvalovat na
ludi bez domova, ktori s tym nemaju ni¢ spolo¢né.

Casto od ludi po¢ujem, Ze aj ked mali Iudia bez domova tazké detstvo, v dospelosti by sa uz
na to nemali vyhovarat, mali by sa cez to preniest. Co na to hovorite?

Ked pocujem takéto argumenty, rozmyslam, ako ten ¢lovek pristupuje sdm k sebe. V nasej kultire si
zakazujeme citit, o Zijeme. A ked si to niekto dovoli, hned ho treba upratat a povedat mu, ved to nie
je také hrozné, Ze by sa cez to uz mal preniest. Ale to vlastne hovoria sami sebe.

Cim viac emdcie potlacate, tym vacsi protiuder pride. MoZno sa prejavi nejak inak, napriklad
somatizaciou. Vela hovori o tom ¢loveku, ked ho triggeruje niekto bez domova alebo niekto, kto
hovori o tazkom detstve. Mozno citi bolest sam. Mozno jeho detstvo tiez nebolo lahké - no sebe to
citit nedovoli. Neda sa po tridsiatke zrazu zahodit detstvo a to, Co sa nam stalo a byt zrazu zdravy,
funkcény dospely.

Mohlo by pochopenie detskych zraneni zmenit, ako sa spoloc¢nost pozera na ludi bez
domova?

Mohlo by to pomdct tym, Ze by sme k nim pristupovali s toleranciou a sucitom, a nevnimali by sme
ich osudy ako individualne zlyhanie. Bezdomovectvo nie je nikdy individualne zlyhanie, ale
kolektivne zlyhanie. Ako spoloCnost sme dopustili, Ze tito Iudia skoncili tam, kde skon¢ili. Je to



jednoducha zalezitost spoloCnosti a Statu: my sme sa vzdali ¢asti svojich prav vymenou za zaruku, ze
sa 0 nas Stat nejakym sposobom postard, a toto podla mna nie je ta starostlivost.

Zaroven ale dokazem pochopit, ze moze byt tazké pozerat sa na ludi bez domova so stucitom, ked

.....

mnoho ludi povie: , A kto bude sucitit so mnou?”
Co bolo pre vas najsilnejsim zistenim z prace v detskom domove?

ISla som tam s presvedcenim, ze ludia v pomahajucich profesiach chcu byt ndpomocni. No moja
skusenost je, a potvrdzuju to aj vyskumy, Ze to tak vzdy nie je. Zazila som tam diskusie o tom, ¢i je
bitka dobra vychovna metdda. Deti vnimali ako hlipe a zlé. Nepozerali sa na kontext, z akého
prostredia s, ¢o vSetko uz museli zazit v mladom veku. Su to stale deti, ktoré maji obmedzené
moznosti a kapacity.

Pamatate si na konkrétne dieta, ktoré vam utkvelo v pamati?

Pracovala som aj so skupinou mladych matiek bez domova. Jedna mlada zena porodila dieta, no od
zatiatku sa systematicky pracovalo na tom, aby sa vzdala rodi¢ovskych prav. Ano, mala za sebou
zavislé vztahy, predtym jej deti odobrali. Ale nikto sa naozaj nepytal, Co ona citi, Co potrebuje, ¢i sa
neda najst ind cesta. Automaticky to odsudili. Systém je strnuly, neflexibilny. Len jedna rovina a nic¢
viac. Dali jej nejaky Cas aby dokazala, ze je dokonala matka, a ked to nevyslo, bolo rozhodnuté, ze
dieta jej treba odobrat. Pochopila som, Ze tieto deti a mladi dospeli musia ovela viac dokazovat
spolo¢nosti. Ze st dobrymi rodiémi, detmi, $tudentami ¢i $tudentkami. My to robit nemusime.

Tento blog vznikol v spolupraci OZ Vagus a platformou Hedepy.
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