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Mit viel Geschick, Ausdauer und Herz haben die Schülerinnen der sechsten Jahrgangsstufe
der Georg-Holzbauer-Mittelschule in Nürnberg erneut ein besonderes Hilfsprojekt
verwirklicht. Im Rahmen des Unterrichtsfachs Werken und Gestalten nähten sie insgesamt
100 Herzkissen, die nun an Brustkrebspatientinnen der Frauenklinik des Uniklinikums
Erlangen übergeben wurden. Zu ihren 100 genähten Exemplaren kamen noch 30 weitere
Herzkissen hinzu, die Schülerinnen und Schüler der vierten Jahrgangsstufe der Helene-
von-Forster-Grundschule in Nürnberg angefertigt haben.

Seit vielen Jahren gehört das Herzkissen-Projekt zum Unterricht von Fachoberlehrerin Anja
Farnlucher. Dabei lernen die Jugendlichen nicht nur den sicheren Umgang mit der Nähmaschine,
sondern erfahren auch, wie handwerkliches Können anderen Menschen unmittelbar helfen kann. „Es
ist schön zu sehen, mit welchem Einsatz unsere Jugendlichen bei der Sache sind, sobald sie
erfahren, welchen Nutzen die Herzkissen für Patientinnen nach einer Brustkrebsoperation haben“,
sagt Anja Farnlucher. Die speziell geformten Kissen entlasten nach einer Operation den
empfindlichen Bereich zwischen Brust und Achselhöhle und können Schmerzen sowie
Spannungsgefühle lindern. Dieses Mal schnitten, nähten und füllten insgesamt 50 Schülerinnen der
Klassen 6a und 6b die farbenfrohen Herzkissen. Anja Farnlucher freute sich, auch die zusätzlichen
30 Exemplare der Nürnberger Grundschulkinder übergeben zu können. „Deren Lehrerin Regina
Franke und ich kooperieren hierfür schon seit Längerem miteinander“, erklärt sie. So konnte sie
jetzt gemeinsam mit einigen Schülerinnen sowie Alexander Steilers, Klassenlehrer der 6b, fünf prall
gefüllte Säcke voller bunter Herzkissen an Oberärztin Dr. Katharina Seitz und Physiotherapeut
Mario Witter von der Frauenklinik übergeben. Auch Schulleiter Horst Ottmann und Konrektor
Andreas Müller unterstützten den Transport nach Erlangen. Dr. Seitz bedankte sich herzlich für das
Engagement der Schülerinnen: „Die Herzkissen sind für viele unserer Patientinnen weit mehr als
eine praktische Unterstützung. Sie vermitteln Trost, Fürsorge und das Gefühl, dass Menschen an sie
denken.“
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